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I hugum okkar eru bornin imynd heilbrigdis og lifsorku. Vié hlokkum til ad
sja pau risa & feetur af eigin rammleik, ganga og hlaupa. Vid fégnum fyrstu
ordunum og vardveitum i minningunni par gledistundir pegar hjalid breyttist i
samtalsbrot.

Bernskuérin eiga ad vera timi hamingju og ahyggjuleysis, undirbdningur
fyrir erfidi og prautir sem vid teljum flest ad ekki knyi dyra fyrr en sidar & avinni.

Orlagahjolid snyst pvi midur oft & pann veg ad morg born purfa ad pola
langvarandi veikindi. bau eru deemd til ad glima vid lifshettulega sjukddéma og
hindranir & brautum heilbrigdis og heilsu. Pau verda ad helga sig barattu sem
maorgum hinna eldri reynist ofvida.

Krabbamein, hjartveiki, sykursyki, flogaveiki, psoriasis og adrir alvarlegir
sjukdomar herja & 6tralegan fjolda barna i okkar litla samfélagi.

Vid pekkjum flest deemi um fjolskyldur sem hafa lagt allt i s6lurnar — oft um
araradir — til ad feera bérnum sinum prek og Gthald & langri prautagéngu.

Vid hofun fagnad arangri leekna og hjukrunarfolks sem med fornfysi nyta
framfarir i visindum og teekni til ad veita bornum lifsvon og heilbrigdi a ny.

Vid veroum po 6ll ad vidurkenna ad enn er margt dgert i adbunadi og adstod
vid langveik born og fjolskyldur peirra — og hér getum vid hvert og eitt komid til
hjalpar.

Umhyggja er heildarsamtok félaga sem helgud eru malefnum langveikra
barna, vettvangur fyrir samstarf um aukin réttindi, freedslu, umoénnun og fjaréflun.
Starf Umhyggju og adildarfélaganna hefur pegar skilad verulegum arangri. Samt
bida enn morg verkefni og heilsa barna og ungmenna er i hufi.

Eg arna Umhyggju heilla & komandi tid og hvet pig, lesendi gédur, til ad

hugleida hvad vid getum gert til ad létta langveikum bérnum glimuna vid erfida
lifspraut.
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