Avarp
forseta Islands

Sa 6ld sem senn er & enda hefur vissulega verid timi einsteedra
framfara i visindum, teekni og lifskjérum folks um veréld vida.

Vid vitum nd meira um manninn sjalfan, undur nattirunnar og Iégmal
alheimsins en allar adrar kynslédir jardarblda samanlagt.

V10 erum hraustari, heilbrigdari og langlifari en adur pekktist.

Samt holdum vid afram ad storka nidurstédum visindanna, ala a
ohollustu, veita sjakdomum brautargengi, bjéda heim hattunni & ad veikjast
af krabbameini eda hjartasjukdomum; tefla sjalfu lifinu i tvisynu.

Reykingar eru sannarlega medal helstu sjukdémsvalda samtimans. A
undanférnum &ratugum hafa milljonir manna um heim allan latist af peirra
voldum.

Arlega deyja um 300 Islendingar beinlinis vegna reykinga eda
sjukddma sem tengjast pessari lifsheattulegu venju.

Vid getum imyndad okkur hvernig umraedan og fréttaflutningurinn
veeru ef slikt veeri tengt alvarlegum flugslysum: Tveer pettsetnar
Flugleidapotur feerust & hverju ari!

Pad er pvi mikil porf & vidtekri umraedu og freedslu um haetturnar sem
fylgja reykingum. Ekki adeins peim sjalfum heldur einnig hvernig reykingar
unglinga storauka likurnar & ad pau verdi fljotlega fornarlomb fikniefna og
heettulegra eiturlyfja.



Vid Gudrun Katrin h6fum fylgst med pvi i Seattle nu i sumar hve
6flug umraedan um tébaksvarnir er i Bandarikjunum; hvernig barattan er had
a pjodpinginu, i borgum, baejum og byggdarlégum, i skélum og fjolmidlum.

Vonandi verdur hlidsted vakning & Islandi.

Radstefnan & Egilstodum er lofsvert framtak og mikilvaegt skref i rétta
att. Med umraedum, fraedslu og samstarfi um landid allt nast vonandi ad
hnyta pad bjorgunarnet sem dugir. Mannlifin eru of dyrmeet til ad férna peim
a altari reykinganna.

Eg dska radstefnugestum heilla i starfi og vona ad umraedan a
Egilstodum hvetji adra til daoa.
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