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Veganestid sem born hljota mun duga vel sé i upphafi hugad ad
bvi I6gmali ad vid erum sjalf dyrmeetasta eignin. Lif okkar, heilbrigdi
og hamingja eru verdmaetari en allt annad.

| kapphlaupi hversdagsins um vorur og veraldleg gadi og i
orrahrid auglysinga um verdbréf, fasteignir og ard fjarfestinga er
audvelt ad gleyma peim audaefum sem okkur reynast keerust: bornum
okkar og fjolskyldum — heill peirra og velferd.

Stundirnar sem vid verjum i samvistir og samraedur med bérnum
og unglingum eru besti efnividurinn i hdsid sem vid helst viljum eiga:
lifshamingjuna sjalfa.

Rannsoknir syna ad samvistir fjolskyldunnar, heilbrigdur lifsstill,
hollur matur, utivist og iprottir eru besta forvornin pegar haettur
eiturlyfja, &fengis, ofbeldis og glaepa hrifsa til sin & steerri lifstoll hja
ungu folki i landinu.

Med pessa ageetu bok i hendi og efni hennar i huga getum vid
tekid patt i forvarnarstarfinu og tryggt bérnum hollt veganesti. Eg hvet
ykkur til ad hagnyta bokina sem grunn ad samveru og samtélum; nota
hana til ad spyrja spurninga, sja nyjar hlidar og komast sameiginlega
ad nidurstodum. Peim stundum verdur vel varid.
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