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Fornar sogur geyma frasagnir af knaum kdéppum sem kdstudu,
hlupu, stukku umfram adra menn; ndfnin samofin menningu og
sjalfsvitund Islendinga; arfur sem um aldir gaf pjédinni aukinn kraft.

begar island 6dladist jafnrétti & vid onnur riki og hof keppni &
alpjédamotum fengu iprottirnar nyjan sess. Pjalfunin & heimavelli vard
grundvéllur sigra sem fylltu landsmenn stolti; verdlaun & Olympiuleikum
efnividur i pjodhatio.

[ halfa 6ld hofum vid arlega hyllt afreksfolk med nafnbétinni
[préttamadur arsins og letrad nofnin & glaestan bikar. Fjolbreytt sveit

hefur hlotid pennan heidur og er pad vitnisburdur um fjélskradugt
iprottalif, einsteeda sigra i 6likum greinum.

Saga pessa afreksfolks er frasdgn um pjalfun og proska, einbeitni og
uthald, vonbrigdi og sigurstundir, en lika pjoédarsaga, aldarspegill sem
synir hvernig pjodlif og menning hafa tekid stakkaskiptum, island smatt
0g smatt ordid oflugur patttakandi i alpjodahreyfingu iprottanna.

Bokin um ipréttamenn arsins er merkileg heimild um pessa tima og
Samtok iprottafréttamanna eiga pakkir skildar fyrir utgafuna, hve 6tullega
bau hafa i timans ras gert valid ad vidburdi sem 61l pjodin fylgist med af
ahuga.

Fjolmidlarnir hafa i & rikara meli tengt iprottir vid menningu og
daglegt lif Islendinga og fréttamenn og afreksfolkid hafa nu tekid hondum
saman um ad feera okkur pessa merku bok i hendur.
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