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Iprottir skapa gledi, styrkja heilsu og efla einbeitni og araedni. bar
veita okkur sannfaeringu um eigin getu og leggja grundvoll ad vinattu og
samheldni sem oft vara alla &vi.

Adur fyrr voru ipréttir einkum tengdar keppni og sigrum & leikvelli
og i fornum ségum islenskum eru lysingar a fimum koppum. A okkar ti®
hefur prounin blessunarlega verid & pann veg ad ipréttir urdu hlekkur i
kedju heilbrigdra lifshatta sem porri landsmanna kappkostar ad tileinka
sér — iprottir af 6llu tagi: sund ganga, skokk, leikfimi, boltaleikir, golf,
hestamennska; auk peirra keppnisgreina sem loggildar eru a alpjolegum
motum.

[préttahreyfing fatladra & stéran hlut i pessari pjédlifsbreytingu.
Hreyfingin hefur ekki adeins valdid byltingu i iprottaiokun fatladra heldur
hefur han einnig veitt [slendingum nyja lifssyn. Pjodin hefur 6dlast
bjartsyni og kjark vid ad fylgjast med peim glesilega arangri sem fatladir
hafa n&d. Fyrir pa gjof pokkum vid & pessum timamotum.

Ad finna sigur i eigin brjosti, ad sja arangur hja sjalfum sér og ddlast
pannig kraft til nyrra verka er po allri keppni &dri.

Iprottahreyfing fatladra hefur faert pusundum slika sannfaeringu. Hin
hefur aukid lifsgledi og sjalfstraust einstaklinga og gert islenskt pjodfélag
betra og litrikara.

Eg faeri ykkur hamingjudskir og pakkir pjédarinnar fyrir frabeert
starf.



