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Vid sendum hjukrunarfreedingum & Nordurlandi og 6llum peim
sem patt taka i heilsueflingardegi kerar kvedjur.

Vorkoman er hid besta tilefni til dtivistar og heilsubotar.

Fuglalifid veitir okkur synishorn af lifsgledi og hamingju a
hlynandi dogum. Um Island allt gefst teekifaeri til ad njota peirra
forréttinda sem felast i fjélskradugri nattdrufegurd landsins.

Heilsueflingardagur i mai er rétti timinn til ad hvetja alla til
heilbrigdara lifs. Med utivist, helst & hverjum degi, hreyfingu, hollum
mat og lifsgledi verdur avin anagjurikari.

Vid 6skum nordlenskum hjukrunarfreedingum til hamingju med
framtakid og vonum ad sem flestir lati pennan dag verda hvatningu til
enn betri og hollari lifshatta.



