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Heidrudu hétidargestir

Pad var mé& mikil gadaad alast upp i vestfirsku gavarporpi og njota
navista vid pad goda folk sem par sotti §6inn, raktadi jOrdina og sinnti
Onn hversdagsins med skilduragkni og lifsgledi.

Vissulega var fétt storratioinda vio fjordinn eda upp til dala.
Manudir og ar urdu agid keimlik pétt audvitad syngju veturinn og vorid
olik 1j60.

[ minningunni um pessa askutid eru faginir atburdir sem risa svo
hatt ad peir jafnast avid helstu hétidir; eru peim jafnvel fremri ad flestu

leyti.

Slik var heimsokn sr. Fridrikstil Pingeyrar & lognfégrum sumardegi
fyrir um fimmtiu arum. Vid krakkarnir hopudumst nidur a bryggjuna og
bidum pess med Gtralegri eftirvaantingu ad baturinn sakti hann Gt i
goflugvdlinasem lent hafdi & firdinum.

Eg sé enn i sméatridum pa storu stund pegar . Fridrik gekk upp
tréppurnar fra batnum og hellsadi okkur a bryggjuhausnum: virdulegur,
haggur, hlyr, nanast ar 66rum heimi; vindillinn pad eina sem tengdi hann
vid verdld venjulegra manna; og po var reykurinn sem hann blés Gt i
hressandi gavarloftid einhvern veginn svo héfdinglegur ad jafnve si
athofn var stadfesting a pvi ad i plassid var komin godsagnakennd vera.

Pess minningarmynd Ur heimi ungmennai litlu vestfirsku porpi
skémmu eftir stridid mikla er [josbrot sem synir hvilikan sess stofnandi
og leidtogi KFUM og KFUK hafdi medd pjédarinnar. Eg held jafnvel ad
vid krakkarnir hofum talio sr. Fridrik mun merkilegri en Asgeir forseta
sem kom um svipad leyti i plassid, og var po Asgeir vel virtur i sinu



gamla kjordaami, isafjardasyslu vestri. Einhvern veginn fannst okkur aé
Asgeir vaai baraforseti en vid vorum sannfagrd um ad sr. Fridrik vaai i
sérstoku sambandi vid gud amattugan.

Pegar U er fagnad 100 & afmadi KFUM og KFUK pa syna dikar
minningar um hinn merka stofnanda hreyfingarinnar, . Fridrik
Fridriksson, ad i raun eru KFUM og KFUK enn ung pott félogin hafi
nénast fylgt oldinni dlri.

Svo samofin er hin kristilega hreyfing sigurgéngu idendingatil
gdfstadis og framfara ad ekki er unnt ad lysa umbroti breytinga og
andlegrar gerjunar a pessu einstada timaskel di an pess ad geta rikulega
um hinn merka hlut KFUM og KFUK.

pattur félaganna i uppeldi og fraddu, pjafun og proska plusunda
aeskufélks hefur faat pjodinni hadilelkarika sveit sem i serhverjum &anga
ddarinnar hefur audgad samféag okkar ad triarsannfagingu og
heilbrigdum lifshattum.

Pad er gofug huggon ad veita aeskufolki veganesti triar og proska,
ad pjdfapad i ipréttum og samstarfi, ad midla peirri reyndu ad likami,
sal og andi myndi eina helld.

Framlag KFUM og KFUK verdur ddrel metid til fjar, en ahrif
félaganna a préunarsbgu idensks samfélags fra hinni frabrotnu byggd
sem hér var i upphafi aldarinnar til hins fj6lpadta nGtima, sem vid
bekkjum af eigin raun, eru medd merkustu einkenna idenskrar
bj66fél agshrounar a pessari old.

Likt og vid sem vorum krakkar & bingeyri fyrir naa fimmitiu &rum
munum adid vardveita minningar um komu sr. Fridriks i porpid, pa blda
pusundir islendingar a8 dyrmadri reynsu fra samkomum og fundum
KFUM og KFUK, skemmtikvoldum og baenastundum, dvol i
sumarbudum, génguferdum, Utivist og freedslu um bodskap frel sarans, tra
og kaglelka. Vatnaskogur og Vindashlio eru tAknstadir peirra serstoku
aavintyra sem starfid innan KFUM og KFUK hefur um araradir faat
idenskum ungmennum.

Veganestid sem KFUM og KFUK hafa veitt askufélki idands i
hundrad & er fjargodur sem pj6din metur ad verdletkum. Fyrir pad mikla
framlag fagi &g ykkur pakkir a pessum timamaotum um leid og ég 6ska
KFUM og KFUK hellla og farssddar anyrri old.

Megi pjodin og hid kristha samféag um langa framtid njota krafta
ykkar og truar, sasnnfagingar og fornfys.



