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Agadu malpingsgestir

Pegar Umhyggja efnir til mapings um pjénustu vid langveik born og
fjolskyldur peirraer edlilegt ad vandama og erfidleikar sem bida
Urlausnar setji svip a dagskrarefni og umrasdur.

Vissulega er enn langt i land ad skipulag pjonustu, adstod og réttindi
S2u med peim hadti ad vidunandi se. Samt hefur & undanférnum arum
nadst verulegur &rangur, jafnvel & sumum svidum undraverdur. Slikir
afangar eiga i senn ad auka okkur bjartsyni og vera hvatning til
aramhadandi préunar og baréttu.

Kannski er sa arangur mestur sem fellst i vaxandi skilningi a vanda
langveikra barna og adstandenda peirra. Vid pekkjum 6ll maltakid ad ord
skulu veratil dlsfyrst en i raun er breyting & hugarfari, ekki adeins
einstaklinga og hdpa, heldur heillar pjédar, sa grundvdllur sem gerir
okkur kleift ad vaata enn frekari &anga i framtidinni.

Eg vona ad pid sem hér erud saman komin — og adrir sem hiut eiga
ad mdi: langvelk born, foreldrar peirra, adtingjar og vinir, hjukrunarfalk,
bjdfarar, kennarar og laknar — hafi fundid pad & undanférnum misserum
ad studningur pjodarinnar, amennings og ahrifaadila, hefur farid jafnt og
bétt vaxandi og greidara er ni ad fadheyrn til ad skyra fra vandamaum
og lysatillégum um Urbadur.

Kynningarblad Umhyggju sem nylega barst inn & porrahemilai
landinu er i senn metnadarfullur vitnisburdur um pann soknarkraft sem
byr i samtokunum og stadfesting a pvi ad margir eru reidublnir ad rétta
mél stadnum hjéparhond. [ avarpi minu i pessu glaesilega bladi aréttadi ég
andstagdurnar milli vonaog verulelka



| hugum okkar eru bornin imynd heilbrigdis og lifsorku. Vié
hlokkum til ad §a pau risa & fadur af eigin rammlelk, ganga og hlaupa.
Vid fognum fyrstu ordunum og vardveitum i minningunni pagr
gledistundir pegar hjalid breyttist i samtal sbrot.

Bernskuérin eiga ad veratimi hamingju og ahyggjuleysis,
undirbUningur fyrir erfidi og prautir sem vid teljum flest ad ekki knyi
dyrafyrr en sidar 4aevinni.

Orlagahjolid snyst pvi midur oft & pann veg ad morg born purfa ad
polalangvarandi veikindi. Pau eru deand til ad glimavid lifshadtulega
§ukddéma og hindranir a brautum heilbrigdis og heilsu. Pau verda ad
helga g barattu sem morgum hinna eldri reynist ofvida.

Krabbamein, hjartveiki, sykursyki, flogaveiki, psoriasis og adrir
avarlegir gukdémar herja & 6trdlegan fjolda barna i okkar litla samfélagi.

Vid pekkjum flest deami um fjolskyldur sem hafalagt dlt i solurnar
— oft um araradir — til ad fagra bornum sinum prek og uthald & langri
brautagéngu.

Vid hofun fagnad &rangri laskna og hjukrunarfélks sem med fornfys
nyta framfarir i visndum og takni til ad veita bornum lifsvon og
heilbrigdi &ny.

Vid veroum pd dll ad vidurkenna ad enn e margt ogert i adbunadi
0g adstod vid langveik bdrn og fjolskyldur peirra— og hér getum vid
hvert og eitt komid til hjdpar”.

Starfsemi Umhyggju og einstakra adildarfélaga hefur & undanférnum
arum kntid aum margvislegar breytingar og pokad morgum
barattumaum i hofn. Eg veit ad ykkur finnst ad vida blasi vid bryn
vidfangsefni og prugandi erfidleikar en samt er mikilvaagt ad fagna pvi
sem tekist hefur og gledjast yfir godu verki.

Dagskra pessa malpings visar & margvidegar nyjungar i pjonustu og
adferdum, basdi & §ukrahtisum og vid kenndu og menntun, og einnig
hvernig bada parf adsttdu foreldra og adtingja og auka skilning & adstédu
beirra og erfidlekum. Mapingid gaft er pvi asamt nylegu
kynningarbladi dnaggjuleg stadfesting a peim protti sem byr i Umhyggju
og elnstokum adildarfél bgum.

Vid lifum atimum sem fagnad hafa 6trdlegum framférum i
laknisfraadi og visindum. Ny pekking er sifdllt ad fagra okkur vonir um



a&rangur og bata. Samt flyjum vid ekki pau 6rl6g ad mannlegri visku eru
takmork sett og herraddmur erfidra §ukdéma sigrar oft ad lokum. Born
og fulloronir verda ad horfast i augu vid pa polraun ad lifstiminn verdur
annar en vid héféum vanst.

A dikum stundum er dyrmadt a8 eiga visan skilning og nj6ta hjé par
beirra sem pekkja af eigin raun hve ditandi og nistandi sart langvinnt
strid um lif og heilsu getur verid. Reynda peirra sem étt hafa og eiga
langveik born og einnig barnanna §adfraer i raun dyrmadur §6dur sem
morgum getur hjdpad til ad 6dlast kjark og Uthald pegar erfidlelkar knyja
dyra. A pann hétt og med starfi ykkar 6llu hefur Umhyggja ordid burdaras
i peirri samhjép og samkennd sem einkennir okkar litlaidenska
samféag. Megi framtidin faga sarfsemi ykkar aukinn styrk og nyjasigra.

Malpingid sem hefst hér i dag er mikilvasgur &angi & peirri vegferd
0g pad er med mikilli dnesgju ad ég lys pad hér med sett.



