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Heidrudu radstefnugestir.

Margt i menningu okkar, atvinnuhéttum, samfélagsskipan, visndum
og takni felur i sér @minningu um ad megin forsenda framfara & pessari
6ld — og reyndar einnig a fyrri tid — sé ad madurinn er skynsemisvera.

Vid tokum mid af rannsoknum, laaum af reyndunni, héfum i huga
sannleika méshéttarins ad brennt barn fordist eldinn.

[ umhverfi okkar e urmull visbendinga um ad skynsemin sé
areidanlegur vegvisgr, ad rokhyggjan sé vaanlegra veganesti en
hleypidomar eda hagsmunabundin vanaskodun.

Vigindin efla alla dad er kjorord haskolastarfsins og oft & &ri fégnum
vid framfoérum i rannsdknum og taskni sem studla ad betri heilsu,
lakningu §ukdéma, lifshjorg fyrir fjolda einstaklinga um heim alan,
pUsundir, jafnvel milljénir manna.

Hvernig stendur pa apvi ad i pessum grédursada rasktunargaroi
skynsemi, visinda og rokhyggju skuli reykingar, afleidingar
tébaksnotkunar a unga og aldrada, ahrif peirraaborn i modurkvidi, aukna
eturlyfjaneydu unglinga og Utbreiddu krabbameins og hjartag Ukdéma
vera ndnast verndud fyrir herskérri gagnryni og fordaamingu? Hvernig
stendur a pvi ad pess Utbreidda daudaorsok og mikli §ukdémavaldur faa
dikan frid til ad idka sin skemmdarverk?

Hver yrdu vidbrogd fjolmidla, stjornvalda, dmennings, ef fullskipud
Flugleidapotaaleid til Kaupmannahafnar fagist niina i febriar og sidan



Onnur fullskipud pota i lok nGvember; tvaar potur &tagu ari fagrust a
leidinni Reykjavik — Kaupmannahtfn?

Vid vitum 6l ad vidbrogdin yrou storfréttir i 6llum fjolmidlum
heims, itarlegar rannsoknir fagrustu sé&rfragdinga, skyrdur og jafnvel
malaferli og domsirskurdir ef um visvitandi skemmdarverk vaai ad ragda.

Og hvad yrdi sagt og gert, adhafst og akvedio ef sidan i febrdar &
neesta ari fagist nU pridja potan og sidan hin fjérda i juni, pa st fimmta og
gotta &rid 2001. Alls hefdu um sex fullskipadar Flugleidapotur farist a
leidinni Reykjavik — Kaupmannahofn & premur &um og um 1000
islendingar tynt lifinu &siku ferdaagi. Pad vaai frodlegur hugarleikur
fyrir okkur 6ll ad lysa vidbrogoum sérfragdinga, fjolmidla, stjornvalda,
vidskiptalifs og annarra vid dikri atburdarés.

Sdfsagt madti segja i |éttum dar ad 6rugglega myndu nd ymsir
hadta vid ad fljugatil Kaupmannahafnar og kjosa frekar ad halda til
Glasgow eda Od0; og liklega finnst einhverjum ad forsetinn eigi nU ekki
ad vera ad leilka s& med svona hryllingssdgur i upphafi virdulegrar
radstefnu — en réttlaging min er si vidleitni ad vekjatil umhugsunar um
férnardauda reykinganna i okkar litla samféagi. bad er mikill fjoldi
daudsfallanna— rimlega 3000 manns 4 aratug — og sidan afram ar af ari,
aratug eftir aratug, sem hérlendis marekja beint til reykingaog eru pa
otadir ymsr §ukdomar og velkindi sem med ymsum hadti eiga radur i
reykingunum.

Vissulega eru margar astasdur sem valda pvi ad hin hadtulega
tobaksneydabyr vid skjdl i almennri umfjollun, ad varnadarordin
drukkna i fjdlmidlafarinu og lifsstilstiskunni sem jafnvel a ssundum hefur
gert reykingar ad lofsverdum sted.

Samfélag okkar heldur afram ad storka nidurstédum visindanna, ala
a ohollustu, veita §ukdémum brautargengi, bj6da heim hadtunni & ad
margir veikis viljandi af krabbameini eda hjartag Ukdomum; tefli gafu
lifinu i tvisynu.

Reykingar eru sannarlegameda helstu §jukdémsvalda samtimans. A
undanférnum aratugum hafa milljonir manna um heim dlan |&ist of
peirra voldum og vid Idendingar eigum okkar hlut i pvi mikla mannfali.

Pad er pvi mikil porf a vidtakri umrasdu og fraedsdlu um hadturnar
sem fylgja reykingum. Ekki adeins peim gafum heldur einnig hvernig
reykingar unglinga stérauka likurnar a pvi ad peir verdi fljétlega
fornarldmb fikniefna og hadtulegra eturlyfja



Vid Gudrun Katrin fylgdumst med pvi i Seattle alionu sumri hve
Oflug umragdan um tobaksvarnir er i Bandarikjunum; hvernig baréttan er
had i pjédpingum, i borgum, bagum og byggdarlégum, i skélum og
fjélmidlum, a visindaradstefnum og malpingum. Vid reeddum oft um ad
vonandi yrai hlidstasd vakning & idandi.

Gudrun Katrin var reyndar mikil bardttukona gegn reykingum og
bad var hennar akvoroun ad gera Bessastadi reyklausa — i fyrstasinn i
arhundrudasdgu pess héfudbdls.

Margir téldu i upphafi ad dik fridun Bessastada vag
oframkvaamanleg; dik vaai tenging reykinga og veitinga i hugum félks
og sdvenju. En reyndan hefur synt ad framkvaandin hefur gengid med
agadum og nax allir tekid pessari akvordun vel.

Vid Gudrun Katrin vorum sannfaard um pad i samrasdum okkar a
lionu sumri ad laknar gedu gegnt lykilhlutverki i baréttunni gegn
reykingum, ad dikt forvarnarstarf vaai i raun i samraami vid helgar
skyldur laskna: ad forda heilbrigdum fra §ukdomum og hvetjatil oflugrar
atlbgu gegn banvaanum faraldri.

Pess vegna fagna ég sérstaklega frumkvasdi Tannlaknafdags [dands
ad efnanu til rddstefnu um tébak og tannheilsu. Slikur umrasduvettvangur
er veilgamikio framlag til ad auka skilning & samhenginu milli reykinga og
g ukddma, tébaksneyslu og daams utlits. Vonandi verour framtak
Tannlaknafélagsins til pess ad 6nnur samtok lagkna og heil brigdisstétta
|&ti meira ad sér kveda a pessu svidi.

isendingar syndu fyrr & ldinni hvada &rangri var haagt ad né i
barattunni gegn berklum sem &dur fyrr orsdkudu dauda pusunda
landsmanna. Samvinna laekna og ahugaflks hefur einnig & sidari arum
skilad verulegum &rangri i glimunni vid hjartag ukdoma. Par hefur
fraedda og stédug umfjollun med lagkna og heilbrigdisstéttir i fararbroddi
breytt lifsstil fjdlda folks, aukid lifdikur og reyndar ad auki dregid
verulega Ur kostnadi heilbrigdiskerfisins.

Sams konar vakning parf ad verda gagnvart reykingum, helsta
gukdomavadi samtimans, sem &rlegaleggur ad velli hundrud Idendinga
og milljonir manna um heim dlan.

Eg pakka Tannlakafélagi islands fyrir lofsvert framlag og 6ska
ykkur dlra heillai mikilvesgu starfi.






