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Heidrudu hatidargestir
/Erede nordiske gjester

Pad er mér i senn heidur og anaggja ad vera med ykkur a pessum
timamétum og fa takifagi til ad hylla hugg énarika frumherja og pakka
frabag storf samtaka sem elga einstakan sess i samfélagsvitund og
heilbrigdiskerfi okkar dendinga og norramna fraandpj6da.

Berklaveikin var dikur vagestur afyrri tid ad nanast er 6gerlegt
fyrir asskufélk samtimans ad gera sér i hugarlund grimm 6rl6g peirra sem
urdu férnarlomb veikinnar, otta og égnprungid lif adtingja og
vinnufélaga, nagandi spurningar um framtid barna og astvina.

Eg kynntist pvi ungur hvilikum heljartékum berklaveikin gat néd &
6llum adstandendum peirra sem veikir urdu, ordid grunntonn i daglegu
lifi, vonum, baaum og dlri hugsun, &r af ari; jafnve 6ll manndomsar og
blomaskeid seskutidar.

Svo sterkar eru minningarnar i minum huga ad fatt eitt hefur par
samavagi. M&air min velktist &unglingsarum og var sidan alt til
aaviloka rumlega fimmtug & einn eda annan hétt had pessum orlagadomi;
hafdi verid i hdpnum sem gekkst undir hogningu nordur & Akureyri; voru
fiarlaagd Ur henni 11 rif og hiin vakandi dla adgerding; ég hef ddrei getad
skilid til hlitar hvernig haagt var ad safna andlegri orku til ad lifaaf dika
praut og arin par a eftir.



Eg vardveiti sem gimsteina Ur minningar§6di aeskunnar heimsokn
med henni og pabba nokkrum arum sidar til Vifilstada, brosid og
manngaeskuna sem skinu fra dlri framgbngu Helga Ingvarssonar og
gledina sem braust fram pegar hann tilkynnti ad hann saa ekkert ad
stréknum. Og svo daginn eftir ferdina ad Reykjaundi, anasgju og stolt
hinna nyju vistmanna, folksins sem verid hafdi med mémmu arum saman
ahadinu en var nl ad bla s&r eigid heimili og takartil starfa & nyjum
vinnustad umleikinn nattarufegurd, syn til hafs og fjala. Hvilikur
fognudur hlytur ad hafa verid i brjéstum peirra sem gatu gladst yfir
hverjum nyjum degi & dikum stad og smétt og smaétt |étid ottann fra
andvokunéttum gukdémsaranna falai da gleymskunnar.

Pad var hugg énahiti, atorka og rik samfélagdeg dbyrgdarkennd
sem fyrir 60 &um leiddi vaskaforystusveit til Vifilstada i peim tilgangi
ad stofna samtok peirra sem pekkt héfou af elgin raun erfida prautagbngu
berklaveikinnar; stadradin ad berjast af eigin rammleik og med hjdp
samherja i rédum heilbrigdra fyrir uppbyggingu a adstdou sem veitt gadi
skilyrdi til daglegrar vinnu og edlilegs heimilidifs, endurhadingar i besta
skilningi ords sem sidar vard smidad.

SIBS og Reykjalundur hafa sidan & 6llu aeviskeidi isenska
lydveldisins og rosklega pad verid i senn kjarni og fyrirmynd i peirri
kedju velferdarpjonustu og heilsugaeslu sem matad hefur idenskt
samféag. bakkarhugur pjodarinnar hefur birst i 6flugum studningi sem
pbrétt fyrir tiskustrauma og margvislegan atgang & markadstorgi
samkeppninnar hefur haldist traustur og samfelldur.

Det er en stor glede for ossisdendinger at de nordiske
sgsterorganisagonene til den isandske SIBS har valgt & feire sitt
femtidrsjubileum her paldand og pa den méten viser sin godhug og sin
aabadighet overfor det islandske pionerarbeidet og den organisagon som
det isandske folk s& lenge har satt stor pris pa.

Nordiske Hjerte- og Lungehandikappedes Forbund er en stralende
representant for de nordiske tradigoner og holdninger som har gjort
sosde reformer og initiativ i Norden til et forbilde for andre nagoner
over hele verden.

Organisagonen deres, dens historie og kamp, viser at optimisme og
samhold, vilje og krestivitet har kunnet vise veien fra kampen mot en av
de starste plager i dette &rhundre, til et sunt og lykkelig liv for tusener av
mennesker.



De seirer som er vunnet i kampen mot tuberkulosen og senere mot
andre farlige sykdommer, er bevis pa a samspillet mellom legevitenskap
og sosidt medansvar, mellom samhold og gjenreisningsarbeid kan utfare
mirakler, skape vendepunkt i liv og arbeid og gi hap og glede til de som
tidligere var preget av frykt og trussel for noe som fer ble regnet for
skjebnebestemt, men som sa ble endret gjennom samarbeid, initiativ og
idealisme fra de mange som ved midten av dette arhundre skapte
organisagoner i ale de nordiske land; organisasoner som sa andre senere
har gjort til sitt forbilde pa mange omrader.

Det er en spesidl glede for meg & hedre Nordiske Hjerte- og
L ungehandikappedes Forbund ved organisasjonens femtiarsjubileum. Jeg
vil ogsa ved denne anledning fa overbringe mine lykkeanskninger til den
isandske SIBS pé dens 60-arsdag.

Ved inngangen til et nytt rhundre da helse og helsevern blir en
stadig starre oppgave for de enkelte land og for det internasonae
samarbeidet, er det viktig & ha kjennskap til metoder som har fatt med seg
de store masser og gitt resultater for de enkelte.

| dag mener man at de sosiale faktorer i stadig starre grad er en
medvirkende arsak til utbredelsen av sykdommer, men pa den andre side
kan de ogsa vaare en ngkke til forebyggende tiltak som holder mdl.

Sosid bevissthet, de store organisagonenes deltakelse i utviklingen
av en effektiv hel stjeneste, utformingen av sosiat medansvar som sikrer
at man pasikt vil kunne hindre utbredelsen av avorlige sykdommer -
dette er alt sammen faktorer som vitenskapsmenn og eksperter i dag
legger stadig mer vekt pa ved utformingen av det nye arhundrets
hel sepalitikk.

Det nordiske velferdssamfunnet er visselig en modell som i dette
henseende og pa mange méter viser veien fremover. Meni de nordiske
land selv er deres organisagon det beste eksemplet pa de gode resultater.
Ja, i realiteten snakker vi om mirakler nar det gjelder helse og
rehabilitering. Deres bidrag til de seirer som er vunnet i kampen mot
tuberkulose og lunge- og hjertesykdommer, er eksempler pa den soside
styrke som en organisasion har, og pa de initiativ som kommer fra folket
selv. Dette er ogsa internagonal laardom til etterf@lgel se for andre nar det
skal tas bedutninger om veier agai kampen mot de ulike typer
sykdommer.



| det Siste har jeg hatt anledning til & diskutere med mange
utenlandske eksperter og vitenskapsmenn innenfor medisin og helse, og
mange av dem mener a ngkkelen til et effektivt fremtidig hel sesystem,
ligger pa den ene sidei den kompliserte og interessante
genetiskeforskningen, og pa den andre sideii riktige soside metoder nér
det gjelder organiseringen av forebyggende tiltak og rehabilitering.

Né&r det gjelder det siste, sa er historien til deres organisasjoner,
organisasonernes resultater og arbeidsmater i natid og fremtid et viktig
bidrag til utviklingen av hele menneskehetens helbred. Det er fasomi sa
stor grad som dere kan formidle egne erfaringer.

Det er derfor mitt oppriktige anske ved denne anledning at den
nordiske organisagonen som her markerer et stort felles hgydepunkt og
stér bak en strdende jubileumsfeiring, vil lykkesi & utnytte sin
kompetanse og innsikt, ikke bare til nytte for organisagonens egen
virksomhet i de kommende &r, men ogsatil nytte for andre som vil fage
dens eksempel og bruke dens gode resultater som forbilde.

| den del av min tale som jeg holdt paidandsk, kom jeg inn pa
hvordan min mors tuberkul ose og hennes langvarige kamp mot
sykdommen, en kamp som vartei vel 30 &, hadde vaat med & sette sitt
preg pa mine ungdomsar, pa livet hjiemme og padlei familien - og
hvordan jeg har bevart i minnet mine besgk som ung gutt til sykehuset pa
Vifilstadir og sanatoriet pa Reykjalundur mens det ennd var under
utbygging og opplevde foregangsmennene som der fikk sitt ferste
pleiehjem og gledet seg over a kunne ga regelmessig til sitt arbeid.

Jeg overbringer derfor i dag ikke bare mine egne lykkeanskninger.
Jeg er ogsa sikker pa at min mor og ale hennes venner og medpasienter
som net godt av organisagonens arbeid, ville, dersom de hadde vaat blant
oss her i dag, med et rart og varmt hjerte hatatt del i lykkegnskningene
og takket for den livdykke som SIBS gav dem. Det samme ville sikkert
havaat tilfelle med de mange andre som fikk en lignende skjebnei de
andre nordiske land.

| dag feirer vi, og det med god grunn, for resultatet er stralende.

Jeg gratulerer!



