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Forseti IS,
fyrrum forsetar,
Gaéair pingfulltruar.

pegar forystusveit iprottafélagana kemur saman til ad méta stefnu og
starfsheetti er vert ad hugleida hvernig nylidin misseri hafa varpad
ovenjulega skyru ljosi & pann sess sem iprottirnar skipa i hugum og
hjortum Islendinga, daglegri 6nn og & hatidarstundum, en lika i
erfidleikum og pjédarvanda.

Vid urdum a lidnu ari vitni ad pvi hvernig iprottahetjur, afreksfolk &
keppnisvelli, sameinadi landsmenn & sigurstundu, nadi ad skapa eina
bjodarsal a slikan hatt ad talid verdur til stortidinda svo lengi sem
Islendingar rekja sina sogu.

Ipréttahreyfingin faerdi okkur i fyrra einhverjar steerstu sigurstundir
sem Islendingar hafa lifad fra lydveldisstofnun. Landslid karla i
handboltanum og kvenna i knattspyrnunni syndu hvad lidsheildin megnar
4 godum degi.

Vid héfum einnig & timum kreppu og hruns i efnahagslifi fundid
hvernig hinn daglegi vettvangur iprottastarfsins veitir fjolskyldum
nokkurt skjol, ferir efnivid i gledistundir, eykur prek i glimunni vid
erfidleika, uthald pegar prautir vaxa, vekur von i brjosti par sem adur rikti
dapurleiki.

pjalfunin er, eins og vid vitum, naudsynleg hverjum manni, hvort
heldur pad er réskleg ganga i morgunsarid, boltaleikur med félégunum,
sundsprettur i hadeginu, skidaferd med fjolskyldunni — og iprottafélégin
hafa, sum jafnvel i heila 6ld, verid vettvangur samstarfs og proska,
uppeldisstodvar fyrir patttoku a vettvangi lydraedis og samfélags.



[ reynd er iprottastarfid svo samofid gerd pjodfélagsins ad vid getum
varla hugsad okkur pad Island sem okkur er keert an pess ad framlag
ipréttanna skipi par veglegan sess.

Myndin af tugpusundum & Arnarholi pegar pjodin fagnadi silfurlidi
mun um aldur og &vi reynast eitt sterkasta taknid um samstodu
Islendinga, vitnisburdur um hvernig ipréttirnar na ad mota sjalfsmynd og
sigurvilja heillar pjédar.

Su mynd er okkur dyrmeett veganesti pegar afollin i efnahagslifi
mota verkefni dagsins og setja starfsemi ykkar prengri skordur en adur
var.

Samt er rétt ad hafa i huga ad byggdarlogin bua enn ad fjélpeettri og
gleesilegri adstodu sem iprottastarfinu hefur hlotnast a undanférnum
aratugum. Pvi eru vidast hvar god skilyrai til ad gera ipréttastarfid ad
6flugum peetti i vidspyrnunni sem pjodin parf na & ad halda.

A timum atvinnuleysis, tekjutaps og eignamissis er aridandi ad
fjolskyldurnar, hinir fullordnu, bérnin og unglingarnir, geti sétt gledi og
kraft i iprottaidkan, félagsskapinn, sjalfbodastarfid, hvatningu a
keppnisleik.

pad er verdugt verkefni a pessum timum ad leita nyrra leida i
ipréttastarfi til ad virkja fjoldann sem na parf a hjalp og pjalfun ad halda
— finna leidir sem ekki krefjast mikilla utgjalda en fela i sér bod um
patttoku fyrir sem flesta, jafnvel bara i kraftgdnguferdum um nattdruna,
boltaleikjum fyrir fjolskylduna, helgarmotum og kvéldaefingum par sem
hugmyndin er einfaldlega ad vera med, likt og er leidarljés hja Special
Olympics og reyndar lika & unglingalandsmétum UMFI sem lengi hafa
verid sannkalladar fjolskylduhatidir.

A pessu ari og hinum naestu parf pjodin & 6flugri patttoku
iprottafélagana ad halda i hinu vidteeka endurreisnarstarfi sem framundan
er, parf ad tileinka sér lifsgildin, hugsjénirnar og samstéduna sem léngum
hafa verid burdarasar i arangri félaganna i byggdum landsins, hverfum
baeja og borgarinnar, laera hvernig haegt er ad na arangri, hver og einn, um
leid og sérhver lidsmadur stydur hina.

Pj6din sem hyllti ipréttahetjur & agustkvoldi parfnast na 6flugs
lidsinnis hreyfingarinnar — mun fyrr na & ny auknu afli med séknaranda
og leerdoma iprottastarfsins ad leidarljosi. Hin félagslega abyrgd sem
jafnan hefur einkennt starf ykkar mun reynast okkur 6llum godur grunnur.

Med peim ordum feeri ég iprottahreyfingunni i senn aludarpakkir og
heillaoskir.



