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Verndara landssofnunar Hjartaheilla

islendingar hafa idulega tekid héndum saman i barattunisikegia
sjukdéma. Berklaveikinni var utrymt med ataki almennings og
forystusveitar leekna og hjikrunarfolks. Arangurinn i glimunni vid
krabbamein hefur einnig nddst vegna vidteekrar patttéku landsmanna i
s6fnunum og forvarnarstarfi. Samtok sjukra og fjolskyldnaradiafa &
ymsum svioum skilad miklu.

I aldarfjordung hefur Hjartaheill — Landssamtok hjartasiige
verid i fararbroddi vioteeks samstarfs sem studlad hefueekdihgu
hjartasjukra og 6flugri endurhaefingu sem gert hefur pusurideifh ad
lifa &fram gddu lifi.

pratt fyrir pennan arangur og aukinn skilning & mikilveegirboll
lifnadarhatta eru hjartasjukdémar enn langalgengasta dahknoia
islandi. I hverri viku leetur ramlega tugur Islendinga lifidpairra
vbldum. Og hjartasjukdomar herja ekki adeins & roskid fudhr geta lika
verid 6rlog seskunnar, fjoldi barna og ungmenna glimir vidtugieta.

A undanférnum aratugum héfum vid samt notid otralegra framfara,
arangur leekna hefur vaxio hrodum skrefum og aherslan aasgitag
hreyfingu hefur skipt skdpum. En pad er haegt ad gera betur. Pa e
aridandi ad vid eigum kost & ad nyta hin bestu teeki, bunad sem
visindamenn og verkfraedingar i fremstu r6d hafa hannad @aém

Hin nyju teeki eru i augum okkar leikmanna nanast galdraverk e
pau gefa islenskum laeknum kost a ad auka lifslikur sjukbadaeeta
lifsgaedi peirra.



NU leitar Hjartaheill til pjodarinnar og bidur um studnigad efla
teekjakost Landspitalans og styrkja pannig til muna pjénustundae
fer fram.

Landssofnunin er baedi i pagu pess géda malefnis og i tile2bi af
ara férnfasu og arangursriku starfi Landssamtaka hjakiasja.

Studningur okkar er pvi i senn framlag sem auka mun lifslikur
fioldans og pakkargjord til pess goda foélks sem um araraéir helgad
barattunni gegn hjartasjukdémum krafta sina. Kjorord séfnunarjibr
bj6din — eitt hjarta“ felur i sér brynan bodskap og leidarljos &
framtidarvegi.

Pjodin glimir na vid erfidleika, atvinnuleysi og efnahagslegar
prengingar en islendingar hafa adur synt ad samstadarttubaiavié
sjukdéma er jafnan sterk pott vio héfum storminn i fangik ISdiratta
hefur eetid att visan studning pjédarinnar.
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