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Agatu radstefnugestir

bad er fagnadarefni ad Lydheilsustod, Iprotta- og Olympiusamband
[slands, Landssamtok hjélreidamanna og Umhverfissvid
Reykjavikurborgar skuli hafa tekid hondum saman og efnt til umraedna
um mikilveegi heilbrigdra samgangna, einkum hjdlreida, fyrir samfélagio
og einstaklinga, umhverfisvernd og efnahagslifid, pa framtid sem feerir
fjolskyldum og almenningi teekifeeri til ad lifa betra, heilsusamlegra og
fjolbreyttara lifi.

Flestir islendingar eiga keerar minningar fra bernskuddgum, pekkja
gledi og stolt sem fyllti ungar salir pegar fyrst tokst ad sitja hjolid, halda
jafnveeginu, stefna &fram an studnings fra systkinum, foreldrum, vinum
eda hjalpardekkjum.

Reidhjolid var okkur eins konar sjalfsstaedistakn, sonnun pess ad
broska var nad, ad timi frelsis for i hond, ad anagjustundum atti eftir ad
fjdlga; idulega st afmalisgjof sem mestu skipti [6ngu adur en kom ad
fermingunni.

Pad veeri frodlegt ad vita hve hatt hlutfall pjédarinnar & sameiginlega
bessa reynslu og kannski spyrja um leid hvenar og hvers vegna hjélid
heetti ad vera rikur pattur i daglegum venjum.

Sjélfsagt eru margir i sdmu sporum og vid i fjélskyldunni ad hafa
lagt hjolunum Gt i geymslu, gert hlé, stundum svo arum skiptir, en taka
svo pradinn upp a ny og fyllast pa aftur anaegju og gledi, spyrja sjalfan sig
med nokkrum blae asékunar hvi vid héldum ekki afram ad hjola, af hverju
ekki var gert vid sprungid dekk eda séd um ad olia veeri borin & legur og
kedju.



Pannig var pad i araradir & medan vid bjuggum & Seltjarnarnesi og
best ad jata strax a sig pa synd ad pott gémlu hjolin veeru tekin med til
Bessastada hafa pau ad mestu verid inni i skur ef nota ma svo dvirdulegt
ord um hasakynni a Bessastodum.

Pegar hjolreidatarnirnar voru teknar héldum vid vitt og breitt um
Seltjarnarnesid, um Vesturbainn, KR-svadid, Melana og upp i Hlidar, ad
hofninni, ad visu oftast peirri gémlu, Gt i Orfirisey, og stundum, ef vel la
a okkur og vindurinn var ekki sterkur, inn med Sundum, alla leid i
Kopavog og svo aftur til baka, Hringbrautina og Gt & Nes. P& var ekki su
greida leid sem na er um stiginn g6da sem lagdur hefur verid vestan ar
bae og alla leid i Ellidaardalinn. Avinningurinn var ekki adeins léttari
lund, svitinn sem bar vott um hve hreyfingin hafdi verid holl, heldur lika
ad vid saum borgina i nyju ljési, géturnar, hverfin, hasin, badi ny og
gbmul, skynjudum mannlifid a annan hétt, karakterinn sem bjé i sumum
borgarhlutum, sdum borg sem aldrei birtist pegar ekid var i einkabilum,
skynjudum peetti sem gefa byggdinni sal, gleeda gotur og hverfi
sérstokum anda, feera okkur samkennd med 6llum hinum sem eru ad
skapa lifandi borg.

Kannski er pad ekki svo fraleit hugmynd ad skylda alla sem koma ad
skipulagsmalum, baedi pau sem kjorin eru i sveitastjornir og sérfreedinga
sem i stofnunum starfa, arkitekta, verkfreedinga og adra slika, alla sem &
einhvern hatt hafa vald til ad dkveda skipan beaeja og borgar i framtidinni,
skylda pau til ad taka vid og vid hjolreidatarnir i nokkra daga, likt og
flugmenn verda ad halda sér vid med a&fingatimum og stundafjolda i
hermitekjum.

Eg er viss um ad umradan um skipulagsmalin myndi breytast og
samstada nast um ad etla hjolreidum steerri hlut, gera folki kleift ad
stunda vinnu, komast til og fra heimilinu, fara vida i erindagjéroum med
hj6lhestinn sem farartaki, ad ekki sé minnst & samverustundir
fjdlskyldunnar sem nyti pess ad fara hjolandi saman i skemmtifor.

poétt ég tli ekki ad blanda mér i kosningarnar & nyrri borgarstjérn pa
veeri frédlegt ad fa ad heyra hvernig hin margraedda Sundabraut & ad
henta hjélreidamonnum, hvort sem han verdur einbreid, tvibreid,
margbreid eda hvar sem hin a nd annars ad liggja — og spyrja kannski um
leid hvort & sinum tima hafi verid reiknad med ad hjolreidarfolk feeri
margt um Hvalfjardargongin.

Vid purfum ad ddlast nyja syn & mannvirkin sem bera uppi
umferdina og geeta betur ad kostunum sem fylgja auknum aherslum &
hjolreidarnar, kostum sem eru af mérgu tagi og snerta badi einstaklinga
og pjodarheill — jafnvel hagsmuni mannkyns alls pegar haft er i huga
hvernig mengunin fra 6kutaekjum, Gtblasturinn fra sivaxandi bilafjolda i



Ollum alfum, skapar storfelldar hettur fyrir lifriki jardar og mun reynast
mannkyni arid dyr ef ekki verdur komid i veg fyrir frekari
loftslagsbreytingar af mannavoldum.

Hjolreidar hinsvegar beta heilsu og draga ur likum & sjukdémum af
ymsu tagi, styrkja 6nemiskerfid og minnka streitu. Slikir eiginleikar eru
ekki adeins til heilla fyrir okkur sjalf heldur draga peir einnig til muna ur
kostnadi vid heilbrigdiskerfid; sparnadurinn fyrir pjédarbdid i milljéroum
talinn. Pad veeri 6skandi ad hagspekingar veeru meira vakandi gagnvart
bessum eiginleikum hjélreidanna, einkum nu pegar efnahagsmalin eru i
brennidepli og rikissjodur parf & nyjum vinum ad halda.

Vid purfum ad leita nyrra leida til ad auka skilning a mikilvaegi
hjolreidanna, a kostunum sem peim fylgja, badi fyrir einstaklinga og
atvinnulifid, fjolskyldur og pjédarbu.

Vid sjadum pd ymis merki pess ad leidtogar annarra pjoda hafa gerst
bodberar hjélreidanna, kostanna og anagjunnar sem par veita.

Nyr leidtogi breska haldsflokksins hefur gert reidhjolid ad takni
breyttrar stefnu, fer hjolandi um Lundinaborg med hjalm & hofdi og
fjolmidlahjordin fylgir masandi a eftir. Bodskapurinn er i senn betri borg,
beett heilsa og umhverfisvernd, lifsstill sem hafir nyjum timum.

Forseti Bandarikjanna hefur lika sest & oftar a hjoli, bregdur sér i
hjolreidatur baedi i nagrenni Hvita hussins og a bagardinum heima i
Texas; en snunara er fyrir hann ad vera hjolandi & almannaferi.

Hin kj6rna sveit a landi hér er ad visu ekki komin i pennan
hjolreidaflokk med David Cameron og George Bush og gildir pad baedi
um bondann a Bessastéoum, pa sem saekja fundi i rikisstjorn og reyndar
fleiri, flokksleidtoga, alpingismenn og frambjédendur — en kannski
stendur pad til bota.

Vid Dorrit hofum oft raett um ad endurnyja hjélreidakostinn a
Bessastooum og hver veit nema ég gefi henni reidhjol eftir nokkra daga
begar vid héldum upp & bradkaupsdaginn ef pid lofid ad lata hana ekKi
vita— kaupi svo annad handa sjalfum mér og vid férum ad hjola um
Alftanesid, at i Hafnarfjord, i Gardaba og kannski lengra.

Fordaemid skiptir miklu mali i pessum efnum og vid purfum 61l ad
hafa ahrif & tidarandann, koma kostum hjdlreidanna skyrt & dagskra svo
ad pjodin meti peer & nyjan hatt.



