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Ageetu freedimenn,
forystumenn landbunadarins,
og adrir pingfulltriar

fslenskur landbunadur hefur verid svo rikur pattur i sogu okkar og
menningu ad dgerlegt er ad reeda vegferd Islendinga i aldanna ras &n pess
ad hlutur sveitanna, baenda og bualids sé par verulegur.

Fornar sogur um landnam og pjodveldistima eru frasagnir af
bandum, framgéngu peirra sem reektudu landid, enda dré Jon Olafsson Gr
Grunnavik efni Islendingasagna saman ordunum: Baendur flugust 4.  neer
ptisund ar voru valdsmenn jafnframt beendur og prestar satu kirkjujardir,
skaldin séttu yrkisefni 1 nattiruna, reynslu bondans og tilfinningar.

Landbunadurinn hefur verid burdarés i pjédarsdogu og pegar nyir
atvinnuheettir héldu innreid sina fyrir roskum hundrad arum og hagkerfi
fslendinga tok ad breytast var aflid sott i landbunadinn; padan komu
reynsla og ardur sem urdu asamt 60ru undirstada framfaranna.
fslendingum hefdi ekki tekist ad komast i fremstu 160 medal pjoda heims
ef ekki hefdi notid heimanfylgju fra islenskum landbtnadi.

Saga byggdanna, héradsvitund og sjalfstraust folksins & sér djupar
reetur 1 sveitum landsins, einnig samstadan sem oft lyfti grettistaki,
samheldni og lydraedisproski sem skopu hid frjalsa og opna samfélag sem
vi0 n njotum.

Bunadarfélog, kaupfélog, rektunarfélog, ungmennafélog og
lestrarfélog sem sendu milli baja baekur beint af vettvangi
heimsumraedunnar myndudu grundvoll ad félaganeti sem vard
uppeldisstod stjornmala og félagslifs, efldi sjalfstedisbarattuna og gerdi



henni kleift ad fara Islendingum aukinn rétt og ad lokum fullgildan sess i
samfélagi pjoda heims.

Vitund okkar um nattaruna, lifssyn boéndans, attjardarastin,
verOmetin sem felast { heidum og d6lum, fjallasyn og fogrum fjérdum,
am og fossum, jokulhettum sem bera vid himin, hafa mo6tad heitar
tilfinningar sem Islendingar bera til landsins og birtast okkur i umradum
um natturvernd & okkar timum. bPar hefdu ekki nad ad proskast an
menningarinnar sem mannlif til sveita hefur fostrad um aldir.

Eg nefni alla pessi patti hér pvi framtid landbunadarins hvilir &
slikum grunni, sakir styrk i teekifaerin sem pessi arfur hefur skapad.
Landbunadur er ekki adeins framleidsluferli pott vissulega sé€ pad
undirstadan og arangur islenskra banda par einkar glasilegur — hid
fjolpaetta frambod & neysluvorum, nyjungar i vinnslu & mjolk og solu a
kjoti sanna otviratt ad vel hefur tekist ad faera afurdir landbunadarins i
nutimabuning og mata sibreytilegum markadskrofum, nyjum smekk,
aherslum a heilbrigdi og hollustu, eiginleikum sem nyr lifsstill hefur fest i
sessi — en landbunadurinn er lika margslunginn pattur i pjodfélaginu, i
menningu og samfélagi {slendinga, i arfleifd og eiginleikum sem hljota ad
marka framtidarsyn. Hann hefur nart og hlud ad rétunum sem
pjodarvitund okkar sprettur af og einnig faert okkur tilvisanir, viomid i
sOgum og 1jodum sem vid visum gjarnan til pegar spurt er um erindi
fslendinga.

bess vegna er umradan um nyskopun landbunadar og
framtidarstefnu & margan hatt tengd vegferd pjodarinnar, umredum um
préunina & 6drum svidum.

Stefnumotun parf ad taka mid af fjolpaettri arfleifd og lika
alpjédlegum ahrifapattum, straumunum sem mota verdldina. Vid erum
ekki lengur eyland fjarri kviku breytinganna heldur hluti meginlands. bad
sem setur svip 4 adra mun fyrr eda sidar, frekar fyrr vegna vaxandi
tengsla, gera sig gildandi hér hja okkur. Kréfur og smekkur, vidhorf og
lifsstill sem méta med 60rum daglegt lif og valkosti i markadsmalum
munu berast hratt til okkar.

bad er mikilvaegt ad greina rétt hina alpjodlegu proun, sjé tekifaerin
sem hun skapar, taka med bjartsyni og soknarhug a verkefnum sem htin
faerir — fara ekki i varnarstodu pvi pessi proun getur skapad islenskum
landbunadi fjolmorg ny tekiferi; jafnvel er haegt ad taka djipt 1 arinni og
spa pvi ad ef vid holdum rétt 4 spilum eigi islenskur landbunadur 1
vendum bjarta soknartid, vaxtarskeid sem faert getur bendum og pjodinni
allri fjolpeetta avinninga.



Nefnum adeins nokkra patti i alpjodlegum tidaranda og dherslum
sem i & rikara meli setja svip 4 verdldina, petti sem skapa
landbunadinum hagstaed skilyrdi til ad vaxa.

Aukin dhersla 4 geedi matvala, & uppruna peirra, a sjalfbara
buskaparhatti og bein tengsl vid framleidendur.

Auknar krofur neytenda i efnameiri samfélogum um ad maturinn
sem peir kaupa sé framleiddur 1 samrami vid verndun
nattrunnar, um agd vita hvernig bondinn yrkir landid, ad hafa
tryggingu fyrir pvi ad varasdm efni komi hvergi vid sdgu, ad
hollusta og heilbrigdi séu leidarljos.

Aukin ahersla & natturuvernd, 4 vardveislu umhverfis, & samspil
villtrar nattaru og sjalfbaers landbunadar, 4 matvelatframleidslu
sem ekki er 4 kostnad nattirugaoa.

Vaxandi dhugi miljénanna sem buaa i borgum a ad upplifa
mannlif til sveita, fa ad njota nattarunnar i samneyti vid pa sem
lifa af og med landinu sjalfu, 6dlast reynslu af sveitabuskap,
kynna bornum sinum l6gmalin sem rikja i nattGrunni.

Batnandi efnahagur folks 1 61lum alfum motar ny markadssveedi,
einkum fyrir baendur sem byggja 4 geedum; hagvoxturinn mun
umskapa tekjudflun og lifsstil milljarda jardarbua og gerbreyta
neytendamarkadi bendum 1 hag.

Almenningur, einkum yngra folk, bidur i auknum meeli um vérur
sem tengdar eru akvednum stad, ekki adeins landi, heldur einnig
byggd, jafnvel tilteknum ba. Uppruninn verdur sifellt verdmeetari
i verdlagningu matvaelanna og i pessum efnum getum vid
fslendingar haft verulegt forskot um leid og vid virdum
alpjodlega stadla um gaedi framleidslunnar.

Allt er petta islenskum landbuinadi einkar hagfellt og styrkir stodu
banda, badi 4 heimamarkadi og 1 sokn til annarra landa, og er pa rétt ad
gleyma ekki sivaxandi markadi fyrir erlenda ferdamenn sem hingad koma
a hverju ari, eru na pegar fleiri en islenska pjodin; tala peirra geeti
haglega tvofaldast 4 naestu tuttugu drum.

[ raun er markadur islensk landbunadar priskiptur:

1) Heimamarkadur sem synt hefur framleidslu landbunadarins
mikla hollustu og tekid fagnandi nyjungum i vérupréun.

2) Ferdamenn sem hingad koma og vilja njota pess besta sem Island
hefur ad bjoda, sekjast eftir lambakjoti og afurdum mjoélkurbuskapar, fara
heim og lofsyngja skyrid. Lifsreynslan vid matarbordid er orjafanlegur



pattur af heppnadri ferd ekki sidur en fjoll og fossar, vidattur 6byggdanna.
Frakkar og ftalir, svo ad daemi séu nefnd, hafa fyrir longu skilid petta og
pvi er peirra romadi matur, hefdirnar sem sottar eru i sveitaeldhus,
rikulegur hluti af vinseldunum sem pessi 16nd njoéta.

3) Utflutningur hefur verid erfitt vidfangsefni og oft 4n mikils
arangurs en nu er greinilega ad rofa til enda stydur tidarandi og tiska
umhverfisvaena matargerd og pad mun reynast hlidhollt islenskum
bandum. En b4 er mikilvaegt ad ®tla sér ekki um of pvi faeinar storborgir
eru okkur nagileg markadssvadi; oft hafa menn farid flatt 4 pvi ad penja
sig yfir 16nd og alfur.

bad er frodlegt ad velta pvi fyrir sér hvernig pripaettur markadur og
alpjodlegur tidarandi varpa 1j6si a tekiferin sem islenskur landbanadur
getur nytt & komandi arum, tekifaeri sem geta ordid burdarasar i storfum
til sveita og framtidarproun framleidslunnar; og mikilvaegt ad beendur
dragi leerdoma af reynslunni sem nu birtist okkur & ymsum svidum.

Taeknin hefur fert okkur ny tekifaeri og nordur i landi gerir nu
tolvuvadd vinnsla kleift ad merkja hvert einasta kjotstykki a4 pann hatt ad
uppruninn er 6llum 1j6s, baedi kaupendum og peim sem neyta; ndfn
jardarinnar, héradsins og bondans sjalfs geta verid skrad & merkimida. Nu
er haegt ad ganga inn 1 kjorbud i Grafarvogi eda Whole Foods i New York
og hugsa hlytt til Bjorns a Skardi, skoda mynd af beitarhaga par sem féo
dvaldi sumarlangt.

Vid getum jafnvel i krafti tekninnar stigid pad skref i samvinnu vid
veitingahtsin ad vilji gestir lambakjo6t pa fai peir 1 hendur jardasedil likt
og longum hefur tidkast ad skoda vinsedil og velji kjot af skra yfir nokkra
baendur; myndir og texti munu par lysa 6likum jordum. Frakkar og Italir,
svo aftur sé€ vikid ad pvi goda folki, hata lyft verdinu & vini med pessum
haetti og teeknin gerir okkur nu kleift ad gera hid sama vid kjo6tio.
Akvednar vinekrur eru tengdar vid framleidslu edalvins og pad sama
purfum vid ad gera fyrir islenskar kostajardir.

Reynslan fra verslunum Whole Foods vestan hafs og hana pekki ég
vel fré patttoku okkar hjona i islenskri matarkynningu i New York og
vidredum vid stjérnendur verslananna og sendinefnd sem hingad kom og
heimsotti sveitabai til ad stadreyna ad sdgurnar um upprunann vaeru
sannar — reynslan fra Whole Foods synir okkur otviraett ad markadur
hinna efnameiri er nu reidubuinn ad greida fyrir islensk gaedi. Vid getum
gert afurdir islensk landbunadar ad tiskuvorum i 60rum 16ndum. Slikt
mun einnig skila sér i markadsstyrk 4 heimavelli pvi islenskir neytendur
vilja sidur vera eftirbatar hinna fregu.



Skyrid mun 4 nastunni sla i gegn og pa geeti eftirspurnin ordid slik
ad vid pyrftum ad framleida pad i 60rum I6ndum likt og NorOmenn hafa
gert med Jarlsbergsostinn og rétt ad minnast pess ad norskir baendur fa
umtalsverdan tekjuauka af pvi sem framleitt er undir norsku vorumerki i
00rum londum.

Gamli islenski maturinn sem um aldir var hid eina sem pekktist til
sveita getur einnig ordid tekjulind ef vid vardveitum adferdirnar sem
ommur og afar beittu, medhondlum til demis svidin eins og gert var 4dur
og holdum pannig til haga hvers konar krasingar pau geta verid. Pegar
Dorrit for fyrst ad leggja til ad vid bydum erlendum gestum &
Bessastodum upp a svid fannst mér pad nokkud haepid, en hun hafdi sitt
fram. Vid hofum oft borid a4 bord heila og halfa kjamma 1 storum fotum
og idulega kemur pad fyrir ad svidin klarast fyrst pott 1 bodi séu adrir
réttir sem eru meira i alpjodlegum matarstil.

Vid eigum vannytta audlind i gamla sveitamatnum og verdum ad
vidhalda kunnattunni sem gerir hann a0 kostafaedi, en megum ekki stytta
okkur leid. Eg hef oft hvatt islenska matreidslumenn til ad fara na ad
skapa nyja rétti ur gamla sveitamatnum, gera pad sem vid bordum & porra
og ymislegt fleira ad uppistodu i matarreynslu erlendra gesta sem hingad
koma. Pessi hvatning hefur pegar borid drangur og nu i janaar var arlegur
hatidarkvoldverdur Klubbs matreidslumeistara helgadur pvi sem peir
nefndu i fyrsta sinn ,,Hid islenska eldhtis* og lystu pannig yfir rikum vilja
til ad fara a0 demi annarra pjoda, en fraeg eru hin fronsku og itélsku
eldhus svo ad enn & ny sé vikid ad ordspori peirra.

Jafnframt parf ad huga ad héradahefoum, halda til haga
fjolbreytninni sem felst 1 6likum buskaparhattum, gefa peim sem gista
olikar byggdir kost 4 ad neyta matarins sem par verdur til og leyfa
fjoldanum sem byr 1 borgum ad kaupa afurdir sem koma fra dkvednum
stodum. Eg hef einnig hvatt til pess ad samtok baenda, félagsskapur
matreidslumanna, ferdapjonustan og hoteleigendur sameinist um ad festa
i sessi matsedla byggda a 6likum héradahefoum og 6likum uppruna

afurdanna svo smatt og smatt verdi til byggdatengdar maltidir i landi
okkar.

Milljénir &4 Vesturlondum leita nu, eins og €g adur vék ad, tekifera
til ad njota natturunnar i samneyti vid pa sem jordina yrkja, spyrja hvort
hagt sé¢ ad gefa fjolskyldum, einkum bérnum, kost 4 ad kynnast sveitalifi,
upplifa nyfeedd 16mb & greenu tini, taka patt i heyskap, smala af fjollum,
kaetast 1 réttum svo ad nokkur demi séu nefnd. Slikar 6skir kunna ad vera
okkur fslendingum framandi en pé attum vid ad geta skilid ad firring
storborgarlifsins er manninum ekki edlileg. Vid erum 61l nattaruborn i
hjarta hvar sem busetan kann ad vera. Margir eru reidubunir ad greida



storfé fyrir pessa reynslu og ég hef oft verid spurdur af erlendu efnaf6lki
hvort hagt s¢ ad komast med bornin i islenska sveit, hvort heldur er ad
vort, hausti, yfir sumartimann, eda jafnvel ad vetri og skiptir pa verdid
engu mali. Milljonir i Ameriku og Evropu vestanverdri leita slikra
tekifera 1 tengslum vid skolafriin.

Ferdabandur hafa i vaxandi maeli ordid ardvenleg vidbot vid
landbunadinn og par eru fjolmorg vannytt tekiferi ef vio hofum
hugmyndaflug til ad koma til mots vid 6skir gesta og 60lumst skilning 4
pvi ad 1ifi0 til sveita er ekki sidur audlind sem aukid getur
gjaldeyristekjur i ferdamennsku en nattaruperlur sem nafnfragar eru.
Gleymum pvi ekki ad tilviljun bj6 til Blaa 16n10 og 1 fyrstu fannst okkur
fslendingum pad ekki merkilegt en aukin sokn erlendra gesta hefur lagt
grundvoll ad nyrri atvinnugrein og nu eru jardbod lika i Myvatnssveit.

Upplifun 4 nattirunni er i vaxandi meli eftirsott og fsland byr par
vi0 sérstodu 4 Vesturlondum. Hér er greidur adgangur ad fjolbreyttri
fegurd, olikri reynslu an langra ferda, teekifeerum til ad njota i senn
buseldarlegra sveita og 0byggda sem verid hafa um aldir heimkynni
hesta og saudfjar. A komandi arum munu = fleiri frétta af pessum kostum
og margt bendir til ad 4s6kn Kinverja, Japana, Indverja og annarra
Asiubtia muni aukast verulega. Hvernig vid matum peim straumi mun
hafa veruleg ahrif 4 framtid islensks landbunadar, ekki adeins & frambod
af islenskum gadamat fyrir pessa gesti heldur einnig hvernig peim verdur
gert kleift ad upplifa natturuna i lifandi tengslum vid pa sem pekkja hana
best, pa sem hafa 4samt forfedrum og formadrum sinum lengi bid 1 satt
vid landid.

Samspil landbtinadar og upplifunar af nattrunni er medal
mikilvaegustu patta i auknum gjaldeyristekjum af ferdamennsku og
framganga banda lykilpattur i pvi ad gera umhverfisverndina ad 6flugri
tekjulind. Mér er 1 fersku minni lysing framkvaemdastjora Explorers Club,
hins fraega félagsskapar, sem sagdi ad kaerasta minningin fra {slandsdvol
hefdi verid a0 geta lagst 1 grasid 1 ndgrenni sveitabajar, horft til himins,
heyrt 1 hestum 1 fjarska og verid 6areittur i landi bondans. Richard Wiese
hefur heimsott flestar af freegustu natturuperlum veraldarinnar en pessi
stund 1 islenskum haga vard honum dyrmaet reynsla. Sannarlega er petta
bara saga af einum manni en hiin er vegvisir um soknarfeeri i framtidinni.

Eg hef drepid 4 ymsa paetti, 6lika en samt tengda 4 margan hatt, sem
endurspegla tekifaeri nyrra tima, gefa fyrirheit um bjarta framtid ef vid
hofum vit og vilja til ad taka mid af breytingunum og leitum einkum
kostanna sem préunin felur 1 sér.



Vid lifum & 6grandi timum og nyskopunin birtist okkur med vaxandi
punga og i & fleiri myndum; huin getur 4 margan veg styrkt sOknarfaeri
islenskra benda og studlad ad hagsald i landbunadi.

Vissulega munu blasa vid eins og einatt 4dur margvislegir erfidleikar
og haegt hefdi verid ad halda hér redu par sem peir vaeru tiundadir.
Bjartsynin hefur p6 @tid verid edli bondans, ad vorid komi eftir
paskahret, ad solin bodi perri.

fslenskur landbunadur hefur 4 undanfornum aratugum synt étriilegan
sveigjanleika, hafni til ad laga sig ad nyjum kréfum; baendur hafa beitt
samtakamaeetti til ad styrkja framleidsluna og leggja grundvoll ad & meiri
fjolbreytileika.

Prounin i verdldinni er islenskum baendum hlidholl, tidarandinn og
alpjodlegir straumar i lifsstil og hollustuhattum. Sifellt meiri eftirspurn er
eftir matvaelum i haesta gaedaflokki og samspil natturukosta og 6flugs
sveitalifs verdur Islendingum & verdmztari audlind i samkeppninni um
ferdamenn, en ferdpjonusta er su atvinnugrein sem vex nu hradast i
verdldinni.

Ahersla 4 heilbrigdi, hollustu, umhverfisvernd, samspil manns og
nattirunnar eru vidhorf sem eflast til muna 4 alpjodavelli og pau eru
islenskum landbunadi hagstedari en flestum 60rum. Framtidin getur pvi
verid bjort og islenskum baendum fagnadarefni ef peir og pj6din 61l bera
geefu til ad nyta soknarfaerin.
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