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Agztu pingfulltriar

Lydheilsuping er nyr vettvangur samraedu og stefnumotunar,
umradutorg par sem ahugafolk og sérfredingar, forystumenn i
abyrgdarstooum koma saman til ad fjalla um brynar Grbatur i
heilbrigdismalum okkar Islendinga, 6dlast nyja syn 4 hvar skorinn kreppir
en jafnframt til ad meta ad verdleikum arangurinn 4 moérgum svidum,
adstodina sem hér hefur proast; horfa lika i adrar attir, saekja rad i
reynslusjod sem Vesturlond hafa eignast og vera raekilega minnt 4 erfida
glimu 1 66rum alfum.

Lyoheilsa er snjoll pyding & public health pvi eins og oft pegar vel
tekst til gefur hid islenska ord hugtakinu nyjar viddir.

Lydheilsa tengist i huganum 6drum ordum sem myndud eru 4 sama
hatt: lyoradi; lyoveldi — skipan sem grundvollud er 4 rétti folksins,
returnar i hugsjoninni um helgan rétt, mannréttindi, ad allir eigi ad vera
jafnir.

Lydraedi var bylting gegn forréttindum, kenningunni um gudlegt
vald konunganna, itokum adals og yfirstétta; folkid etti sjalft ad rada,
stjornskipun byggjast & vali par sem framlag hvers og eins hefdi sama
vaegl. bad veri enginn herradoémur pjodinni &dri.

Lydveldi vard svo 4 sidustu 6ld pad stjérnarform sem meirihluti rikja
heims kaus ad fylgja. begar barattan gegn nylenduherrum og hardstjorn i
skjoli hugmyndafradi leysti pjodir ar fjotrum og ferdi peim sjalfstedi og
frelsi pa voldu par neer allar lydveldisformid.

Lyodheilsa er pvi ord sem sakir med réttu hugsjonatengsl i pessa
arfleifd, minnir 4 ad réttur folksins var i upphafi og er enn undirstada
heilbrigdiskerfis; a0 samstada nadist um ad verja fé ur sjodi pjodar til ad



efla heilsu, leekna sjiika, haga forvornum svo ad sem flestum veeri fordad
fra heilsutjoni.

Su velferd sem okkur pykir nt sjalfsdgd, svo sjalfsogd ad hun er
raunar ordin samgroéin sjalfsvitund Islendinga, var i rdaga sidustu aldar
barattumal sem atti 4 brattann ad sekja; umradur, protlaus rokstudningur
og aflid sem fjoldahreyfing folksins skdp rédu mestu um ad sigur nadist.

bad er athyglisvert ad sja i pessari sogu hve margir leeknar gerdust
pa barattumenn a pjodmalavelli, s6ttu umbod til alpingisstarfa, satu i
sveitarstjornum, kusu ad vera sjalfir vid pau bord par sem akvardanir voru
teknar. beir sottu vald sitt beint til folksins og toldu sjalfsagt ad koma
jafnan par sem umradan veri heitust.

Eg nefni sem deemi tvo heidursmenn og laekna i minum fadingarbae
fsafirdi: Vilmund Jonsson og Kjartan J. Johannsson, badir ahrifamenn i
bagjarstjorn og sidar kjornir til pings, annar landlaeknir i dratugi og
formadur Manneldisrads; hinn formadur fjarlaganefndar og
Gedverndarfélags Islands, svo ad fatt eitt sé nefnt af peirra fjolpattu
storfum.

Badir hefou peir og adrir vaskir brautrydjendur 4 pessu svidi somt
sér vel & lydheilsupingi og fagnad pvi ad eiga hér parfan vettvang fyrir
brynar umradur um heilbrigdismal. Vonandi mun pingid festa sig i sessi
a komandi arum, verda 4hrifaafl i umraedum og stefnumotun, en lika
opinn vettvangur par sem folk Gr 6likum attum og med 6lika abyrgd
kemur saman til ad fjalla um vandamal og samfélagsstrauma.

Vid vitum 61l ad heilbrigdismalin eru 4 okkar timum vettvangur
ataka sem eiga sér olikar raetur, sum eru sprottin ur jardvegi andstadrar
hugmyndafreedi, togstreitunnar um vagi markadsafla og samhjalpar i
stefnumoétun, sum eru tengd hagsmunatogi einstakra stétta og
sérfreedihopa, onnur olikri syn embeattismanna og starfsfolksins 4 stjorn
stofnananna, og sjuklingarnir og fjolskyldur peirra hafa sem betur fer
einnig minnt 4 sig og spurt med réttu hvort kjarninn i starfseminni eigi
ekki ad snuast um Da.

Pad er tdkn um breytta tima ad nt skuli sjuklingar eiga sér
umbodsmann og fj6lgad hafi hagsmunafélogum hinna sjuku og ettingja
peirra og patttaka pessa folks i umradunni 4 eftir a0 vaxa & komandi
arum, studd djapstedum skilningi & lydredislegum rétti peirra til ad lata i
sér heyra.

Heilbrigdismalin purfa pvi ad vera opid svid par sem sérhver sem
telur sig eiga hlutdeild getur flutt sitt mal.



Lydheilsuping verdur 1 pessum efnum sannkallad parfaping,
vitnisburdur um pann lydredisanda sem rikja verdur a pessu svidi, en lika
aflvaki sem nyst getur yfirvoldum erid vel pegar kemur ad akvordunum.

bad er einnig von min ad lydheilsuping syni samkennd med 60rum
pjodum, einkum peim sem i fatekt og 6rbirgd heyja barattu vid suma
grimmustu sjukdoma sem & mannkyn herja, von min ad lydheilsuping
verdi alpjodlegt i nalgun sinni og taki mid af peirri samhjalp sem vid
fslendingar purfum i vaxandi mali ad syna 6drum, einkum peim sem vida
i Afriku bida ni dauda sins pott einfold leknishjalp og adgangur ad
lyfjum geti gert pa heila & ny.

Pad var nistandi fraségn sem préfessor Jeffrey Sachs flutti okkur i
Hatidarsal Haskola fslands fyrir skommu. Lysing hans 4 glimunni vid
eyoni, berkla og malariu var um leid herhvot til okkar um ad lata par til
okkar taka. Eg hlyddi einnig i sidustu viku 4 umraedur i New York par
sem leknar og hjukrunarfolk, dhrifamenn i fjarmalalifi og leidtogar i
fjolmidlafloru Ameriku reeddu hvernig haegt veri ad efla studning vid
heilbrigdisstridid i Afriku, baru pad saman vid athyglina sem atokin i {rak
hafa fengid pott daglega deyi fleiri i Afriku ur sjikdomum sem vel eru
leeknanlegir.

Vid Islendingar erum nt i flokki pjéda sem bua vid hvad bestan
efnahag og brynt er ad framlagid til prounarhjéalpar seemi stodu okkar.

Gliman vi0 berklana i 60rum londum er demi um vettvang par sem
vid Islendingar getum 14tid ad okkur kveda og nytt reynsluna sem pjodin
00ladist & erfioum timum. Vid kynntumst pvi morg i @sku hvernig hviti
daudinn eins og berklarnir voru gjarnan nefndir 1ék vonir og drauma
einstaklinga, var vagestur & heimilum pasunda um landid allt; astvinir og
gttingjar voru lokadir inni 4 heelum arum saman; og margir 1étu lifid.

Baréattan vid berklana vard hér ad lokum arangursrik og kjorido demi
um hvernig hugsjonin um lydheilsu og samtakamattur folksins sjalfs
samvinnu vi0 frabera laekna og hjukrunarfélk getur skipt skopum.

Lydheilsa & sér pannig djupar reetur i islenskri ségu, getur sott
innblastur og afl til soknar i d&rangur peirra sem adur voru i fararbroddi; en
lydheilsa parf einnig & komandi d&rum ad verda vegvisir sem eflir med
okkur samkennd til ad koma 6drum til hjalpar.

Med pé 6sk i huga fagna ég eindregid ad vid hofum nu Islendingar
eignast lyOheilsuping og €g dska ykkur 6llum farsaeldar og arangurs vid
umradur og stefnumdtun.



