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Vid pekkjum 6l 1j6dlinu Jonasar sem helgud er spurninni: H6fum
vid gengid til gods, gotuna fram eftir veg — og vissulega getum vid
Idendingar gladst yfir godum érangri a moérgum svidum.

Vid njotum lifskjara sem jafnast avid hid besta sem pekkist i
verdldinni, blomleg menning audgar lif okkar & skapandi hétt og
alpjodlegir madikvardar um hamingju pjéda hafa skipad Idandi i fremstu
rod. A pessari glaestu mynd eru pé nokkrir skuggar og napurt ad
lifsstillinn sem fylgt hefur velsadd og tisku skuli bera med sér &visun a
sorg og §Ukleika, hellsutjén og jafnvel dauda.

A degi hverjum ga einhverjar fj6lskyldur i landi okkar & bak
astvinum sem laist hafa vegna eturlyfja, &engis eda tébaksnautnar og
arlega parf heilbrigdiskerfio ad verja hundrudum milljona eda jafnvel
milljoréum kréna i glimunni vid §ukddma sem neyduvenjur hafa skapad.

Reykingar eru a morgum tain saklausidja og engum til tjéns nema
kannski peim sem neytir gafur. Samt segja skyrdur ad arlega deyi
jafnmargir {slendingar af pessum sokum og naami pvi ad tvea storar
farpegapotur fagust & leidinni milli isands og Kaupmannahafnar.
fmyndum okkar hvernig umrasan vaai f jafnt og pétt & sex manada
fresti & eftir & fagist fullskipud pota & pessari leid. Og gleymum pa ekki
ad margir astsadustu songvarar okkar og ténlistarmenn hafa daid Ur
lungnakrabba |pétt peir reyktu aldrel en spiludu i &ratugi i reykfylltum
sOlum skemmtihtsa.

Eg hef aldrei getad skilid hvers vegna samiok laskna, hjikrunarfolks
og annarra heilbrigdisstétta eru ekki i fararbroddi barattunnar gegn
reykingum likt og Helgi Ingvarsson og Oddur Olafsson voru gegn
berklunum a sinum tima. Deyja ekki jafn margir vegna reykinga & okkar
timum, j& og kannski til munafleiri en déu ar berklaveikinni 4 arum



&0ur? Og pjonar pad ekki hagsmunum og rekstri heilbrigdiskerfis ad
stemma stigu vid orsokinni sem gukdominn skapar?

Sama mareyndar segja um afengisneydu og adra vimugjafa. Peim
fylgir fornarkostnadur sem veginn er i sorg og §ukddmum, barattu upp a
lif og dauda, tortimingu fjdlskyldulifs og sAlarmeinum barna og unglinga
sem anistandi hétt verda vitni ad neysu &stvina snna og horfa upp avini
og vandamenn tyna lifinu eda verda §uklingar pad sem €ftir er sevinnar
vegna heydunnar a pessum efnum.

Pad er vissulega a brattann ad sakja ad skipuleggja fornvarnarstarf a
velli par sem tiska og tidarandi stefna i adra att en samt hefur tekist &
umlionum arum ad leggja grundvoll ad arangri sem athygli vekur.

Hér hafa merkar rannsoknir komid ad godu gagni. baa hafa synt ad
einfaldur bodskapur getur skilad miklu. Sé unglingum sagt ad bida med
akvoroun um reykingar eda afengisneydu par til per taka bilpréf 17 &ra
gamlir synir reyndan ad afgerandi likur eru @ ad peir sem diku radi fylgja
sau hdlpnir dlaaevi. Peir sem byrja ad reykja eda drekka yngri eru til
muna liklegri til ad verda fornarldmb hardrar neydu.

A sama hétt hafa rannsoknir leitt i 1j6s ad daglegar samverustundir
fjolskyldunnar og patttaka i einhverri iprott eru besta forvornin peger til
lengdar lagur og mikilvaagt ad foreldrar og samféagio alt skilji pennan
sannleika og breyti i samraami vid hann. Eg hef stundum & pad bent ad
framl6g til ipréttamda adti ekki ad flokka sem Gtgjold i rikisblskap
heldur sem fjarfestingu i framtidinni; sparnadaradgerd sem dregur Ur
heildarkostnadi vegna heilbrigdismda, rekstrargjéldum g dkrahisa og
hellsugaedu.

Sama gildir um fjélskylduna; athafnir hennar eru likaforvarnir ef
rétt er &hadid og geta storlega dregid Ur porfinni & dyrum
medferdarstofnunum pegar fram i sakir. bvi vagi i rauninni pjodhagsega
hagkvaamt ad verja umtalsverdum fjarmunum til ad bryna fyrir folki ad
féeinar samverustundir fjélskyldunnar a degi hverjum skila miklum
avinningi, aukatil muna likur & heilbrigdu lifi, hollustu og hamingju
aavinaaenda

Forvarnarstarfid i landi okkar getur sem betur fer sott afl og studning
i nidurstodur itarlegra rannsdkna og pannig skapar pekkingin okkur sterka
Vidspyrnu pegar & brattann er sott.

Pad er aridandi ad sa grundvdllur sem visindin hafa skapad
forvarnarstarfi verdi sem flestum kunnur pvi pa verour audveldara ad
sakja pad atfylgi sem adgerdirnar purfaa ad hada. S0 samtvinnun



bekkingar og forvarnarstarfs sem hér hefur verid leidarljés mun
tvimadalaust reynast aefarsadli pegar timar lida.

Eg faai ykkur 6llum sem ad forvérnum koma einlaggar pakkir fyrir
frabaa storf og 6ska ykkur velgengni og arangurs i framtidinni. Bjodin
barf svo sannarlega a ykkur ad halda.



