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Heidrudu samkomugestir

Hér erum vid saman komin til ad horfast i augu vid okkur sjalf,
vidurkenna 6paegilegar stadreyndir, smanarbletti sem 16ngum var leitast
vid ad hylja; saman komin til ad spyrja hvad vid getum gert, hvernig hagt
s¢ ad sporna gegn pvi ad fleiri einstaklingar verdi fornarldémb eineltis og
ofbeldis, beri Or a salinni a&vina a enda.

Vid erum hér saman komin til ad strengja pess heit ad hefjast nu
handa, beita samtakameetti og gddri hjalp ur 6llum attum til ad breyta
hugsun og hegdun, til ad vekja foreldra og uppalendur, skolakerfi og alla
pa sem abyrgd bera, & Alpingi og i sveitarstjornum, i fyrirteekjum og
fjolmidlum, i ipréttafélogum og skatastarfi, innan pjodkirkju og annarra
trufélaga, vekja til varanlegrar vitundar um abyrgdina sem vid berum,
hvert og eitt, 4 heimilum og 4 vinnustad, innan fj6lskyldu og vinahdps,
abyrgdina sem vid berum gagnvart 60ru folki, ekki sist peim sem ungir
eru, bornum og unglingum sem eru ad reyna ad fota sig a lifsins braut.

Vi0 hofum ad undanférnu verid knuin til ad vidurkenna ad ofbeldi er
ordid miklu atbreiddara en vid adur toldum, ad einelti er ndnast daglegt
braud i mérgum skélum landsins, ad miskunnarleysi og grimmd setja svip
a daglega hegdun og svo obarileg hefur tilveran ordid hja alltof mérgum
ungmennum ad pau hafa i 6rvaentingu kosid ad binda enda 4 eigid lif.

Vid héfum vaknad upp vid vondan draum sem po reyndist veruleiki
og Stefan Karl 4 pakkir skildar fyrir ad hafa hrépad svo hatt og svo lengi
ad loksins férum vid hin ad vakna til vitundar um ad nt yroi ad hefjast
handa og n4 samstédu um ad breyta stefnu.

Stefan Karl hefur likt og hropandinn 1 eydimoérkinni verid trar sinni
kollun, likt og barnid i @vintyri Andersens haft kjark til ad benda 4 pad



sem allir sdu en enginn pordi ad nefna 4 nafn, likt og leeknirinn i leikriti
Ibsens stadradinn i ad knyja samfélagid til ad horfast i augu vid
sjukddéminn og orsakir pess ad hann breidist sifellt at. Fornfysi Stefans,
hugsjonahiti og prautseigja i pagu malstadar sem er honum kdéllun hafa
svo sannarlega lyft grettistaki og ¢g feeri honum hugheilar og djapar
pakkir okkar allra.

Regnbogabdrn; ordid sjalft er ni pegar ordid akall, samnefnari fyrir
hvatningu sem hljémad hefur skyrt um landid allt. bad hefur snert strengi
i brjoéstum okkar og nad ad rjifa pagnarmur sem risid hefur alltof hatt a
undanfOrnum aratugum.

Regnbogabdrn; ordid felur lika i sér fyrirheit um breytta hegdun,
samstodu almennings og ahrifafdlks um ad taka ni saman hondum og
leggja grundvoll ad nyju hugarfari, hugarfari par sem gildi fjolskyldulifs
og vinattunnar verda leidarstjornur.

Rannsoknir hafa synt ad samverustundir fjélskyldunnar eru besta
vornin sem vol er &, ad leikur og starf sem gefa bornum og unglingum
nalegd vio pa sem eldri eru og veita foreldrum taekifeeri til ad skynja
vonir og préar, hlusta & taktinn i sal peirra sem eru ad proskast, slikar
stundir verda skjol og athvarf, vegvisar ad betra lifi.

Regnbogabdrn; pad er von og birta yfir pessu ordi og litrof ljossins
sem pad visar til verdur okkur 6llum leidsogn ad nyrri breytni, virdingu
fyrir sérhverju barni, heitstrenging um ad eyda ofbeldinu og eineltinu sem
gert hefur lif svo margra 6berilegt.

bad verdur ekki audveld ganga ad na peim arangri sem ad er stefnt
og par purfa margir ad leggjast 4 arar, en Regnbogaborn, samtokin sem
stofnud eru hér i dag, verda pjodinni hvatning til ad brjota blad 1 pessum
efnum.



