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Forystusveit iprottahreyfingarinnar.
Agada iprottafélk.
Heidrudu gestir.

Saga idendingaanylidinni 6ld er & margan hétt savintyri likust.
Fatask og famenn pjdd fiskimanna og baanda 6dladist galfstaadan sess i
samfélagi heimsins, skop sér lifskjor sem jafnast avid pad besta sem
bekkist annars stadar i verdldinni, préadi menningu og listir sem i fyrstu
voru einkum a svidi bokmennta, sigildra og nyrra, en blémstrudu sidan i
tonlist, myndlist, leiklist og 68rum greinum sem gefa lifinu fegurd og
sigildan ton.

Framfarir pjodarinnar hafa a pessu adarskeidi verid svo oflugar,
vidtakar og litrikar ad mérgum gédum gestum sem hingad koma er
nénast ofvida ad skilja hvernig petta er haagt - og ekki minnkar undrunin
begar kemur ad ipréttunum.

Hvernig hafa islendingar, sem adeins voru um hundrad pasund &
fyrstu &atugum adarinnar og riflega fjéroungur milljonar vid lok hennar,
nad jafn fjol padtum &angri i ijpréttum og raun ber vitni, ordid fullgildir
patttakendur & heimsmaotum i fjolmdrgum greinum?

Vid Idendingar eigum nt nokkratugi knattspyrnumanna i
meistaralidum vida um Evrépu og gerdum eftirminnilegt jafntefli vio
heimsmeistarana i fyrsta landdeiknum eftir ad bikarinn komst i franskar
hendur. Vid sk&kudum nyverid flestum pjodum i handbolta og eigum i
beirri grein fjdlmarga leikmenn sem nad hafa godum &rangri med
erlendum stérlidum; idenskt afreksfolk i frjasum ipréttum og sundi
kemur heim med verdlaunagripi fra Evropumaotum, heimsmaotum og
Olympiuleikum; og i fjolda annarra greina hafa islendingar getid sér gott
ord a alpjodlegum vollum par sem keppnin er horo.



Sdfsagt eru skyringarnar baadi margar og breytilegar, dlikar fraeinu
timaskeidi til annars og fra einni ipréttagrein til annarrar - og iprottafolkid
ahér gaft sagstan hlut, agi pess, atorka, einbeitni og hadni. b6 er hafid
yfir dlan vafaad mattur peirrar hreyfingar sem hér kemur saman til
[prottapings, fornfysi plsundanna sem i niutiu & hafa helgad
ipréttahreyfingunni krafta sina hafa verid idensku ipréttalifi einstasdur
bakhjarl.

[préttahreyfingin, landssambéndin og einstok f@og, hafa i &ratug
verid oflugasti félagsvettvangur landsmanna og skilad pjodinni pvi verki
sem adrel verdur ad fullu pakkad. Vissulega hefur oft verid & brattann ad
saKja, fjarskortur hamlad for, hisakynni |éleg og adstada til adinga og
bjdfunar varla bjédandi, starf gafbodalida sa bjargvadtur sem kom
hreyfingunni Ur einum & anga i annan. Sikir erfidleikar gleymast po
skjétt Asigurstundum og i dag gledjumst vid yfir glaesilegri adstddu sem
komid hefur verid upp vida um land, iprottahisin eru stolt bagarbua,
uppel disstodvar fyrir heilbrigda aesku og samkomustadir sem jafnan draga
fjéldann ad.

A merku afmadisari er iprétta- og Olympiusamband islands 6flugra
en nokkru sinni og gildi hreyfingarinnar fyrir jpjédina samofid gafsvitund
og adtjardarast, meginstod i tri idendinga & eigin getu i upphafi aldar
sem efdaust 4 eftir ad breyta heimsmyndinni meira en nokkurn okkar
getur grunad. A umbrotatimum eru samstada og samkennd besta
veganestio og iproéttahreyfingin hefur 6drum fremur tengt pj6dina saman,
vakio gledi og stolt a sssum sigurstundum.

Augnablikin pegar iprottirnar pjappa pjédinni saman, pegar Vaa
stokk i fjarlesgri dfu eda mork voru skorud i Svipjod alidnum vetri, eru
vitnisburdur um pann einingarmatt sem byr i hreyfingunni. Pess
minnistasdu augnablik verda adre fullpokkud. En p6 madti hafa pau i
huga pegar radt er um framlog ppjédarblsins til iprottanna. S litid til pess
mikla &vinnings sem pjédin faa i stadinn i oflugu iprottalifi eru framlégin
adeins litid brot. Og pa er ég ekki adeins ad visatil peirrar gledi sem
sgrarnir vekja heldur umfram allt til hellbrigdis, hollustu og forvarna sem
iprottum fylgja

Vid pekkjum 6ll sem hér erum samankomin ad fjoldi rannsdkna
hefur synt ad oflugt ipréttastart, reglubundnar afingar og hreyfing koma i
veg fyrir ad fjélmargir gukdomar lami prétt eda getu, stytti |if eda raani
marga heilsunni langt um aldur fram. [préttirnar draga einnig storlega Ur
hadtunni & ad unglingar verdi fornarldmb eiturlyfja og idkun iprétta a
ungum aldri gefur likamanum styrk til ad verjast veikindum sem kunna ad
knyja dyra seinna alifdeidinni.



Heilbrigdishjonustan, kostnadurinn vid rekstur §ukrahiisa og
heil sugaeslu, medferdarstofnana og vid endurhadingu, er dyrasti patturinn
i Utgj6ldum hins opinbera og nemur &lega mdrgum tugum milljarda. bvi
er Amargan hatt edlilegt ad pegar verid er ad meta hvada fjarmunir skuli
rennartil iprottanna sé hafdur i huga sa mikli ainningur sem i peim felst
fyrir heilbrigaiskerfid, hve mikill sa sparnadur er fyrir pjodarblid sem
fylgir pvi ad fjoldinn temji s& reglubundna hreyfingu og iprottal dkan,
hver og einn vid sitt hadi, en &fram jafnt og pétt fra ungum ddri til dlidra

Petta er hid raunverulega samhengi sem leggja ber til grundvallar
begar fjarhagsrammi ipréttanna er borinn saman vid 6nnur Utgjold. Med
oflugu iprottastarfi erum vid ad forda pjédinni fra milljardaltgjoldum i
rekstri heilbrigdisstofnana & hverju &ri. bess vegnayrai i rauninni
verulegur |pjodhagdegur sparnadur pvi samfara ad verja mun meiri
fjarmunum til ipréttanna en nd er gert. Okkur er tamt ad lita a
ipréttastarfio fyrst og fremst sem félagdif og menningarauka en
rannsoknir hafa faat okkur heim sanninn um ad iprottirnar eru lika
burdaras i nitimavaeddu heilbrigdiskerfi. Fjarmunina adti ad meta i
samhengi vid pennan veruleika.

Eg oska ykkur 6llum heilla og arangurs i umraedum og akvorounum
hér alprottapingi og faai hreyfingunni alidarpakkir idenskrar pjodar
fyrir eingtakt framlag til hellbrigdis, samstddu og velgengni i landi okkar.



