Fréttatil kynning
fra )
skrifstofu forseta | slands

BLADAMANNAFUNDUR
I VETTASKOLA | GRAFARVOGI KL. 13:30

FORVARNARDAGURINN 2015
OTVIRADUR ARANGUR I SLANDS
NY OG VARASOM NEYSLUVARA MEBPAL UNGLINGA

| dag, 1. oktober 2015 kI 13:30, verdur haldinn kynningar- og
bladamannafundur um Forvarnardaginn og pann arangur sem nadst hefur
i vimuefnaforvornum & undanférnum arum. Fundurinn verdur haldinn i
Vedtaskolai Grafarvogi, Vallengi 14 og par munu nemendur og
forsvarsmenn skélans og fulltrdar peirra adila sem standa ad
Forvarnardeginum kynna arangurinn sem nadst hefur a undanférnum
arum.

Forvarnardagurinn 2015 verdur svo haldinn i grunnskélum og
framhal dssk6lum landsins & morgun, fostudaginn 2. oktober.

A bladamannafundinn munu megta Olafur Ragnar Grimsson forseti
[slands, forsetafrd Dorrit Moussaieff, Dagur B. Eggertsson borgarstjori,
Liney Rut Halldérsdéttir framkvaemdarstjori {SI, Hermann Sigurdsson
framkvaamdarstjori Bandalags islenskra skata og Helga Gudrun
Gudjonsdattir formadur UMFI. Auk pess verdur & fundinum Valur
Ragnarsson, forstjori Medis og forsvarsmadur Actavis & islandi, en
fyrirtaskid hefur stutt Forvarnardaginn myndarlega fra upphafi.

Forvarnardagurinn er ni haldinn i tiunda sinn i grunnskélum
landsins og i fimmta sinn i framhal dsskolum.



A Forvarnardaginn rasda nemendur i sk6lunum um hugmyndir sinar
og tillégur vardandi nyjungar og breytingar & asskulyds- og ipréttastarfi,
fjolskyldulifi og 6drum peim pattum sem eflt geta forvarnir. Hugmyndir
og tillégur nemenda eru svo teknar saman og settar i skyrslu sem birt er a
vefsiou dagsins, www.forvarnardagur.is. ba gefst nemendum kostur a ad
taka pétt i ratleik & vefsioum iprotta- og ungmennasamtaka og eru par
verdlaun i bodi. Upplysingar um daginn eru einnig adgengilegar a Fésbok
(www.facebook.com/forvarnardagur).

Forvarnardagurinn er haldinn ad frumkvaedi forseta [slands.
Adstandendur Forvarnardagsins auk forsetaembaetisins eru Samband
islenskra sveitarfélaga, Reykjavikurborg, [prétta- og Olympiusamband
Islands, Ungmennafé ag islands, Bandal ag islenskra skéta, Félag
idenskra framhal dsskdla og Rannsoknir og greining. Forvarnardagurinn
er skipulagdur med studningi lyfjafyrirtakisins Actavis.

Meginmarkmid Forvarnardagsins er ad vekja athygli a pvi hvada réd
hafa reynst best til ad koma i veg fyrir ad ungmenni verdi afengi og
fikniefnum ad brad. Par ber haest patttoku i formlegu iprétta- og
tomstundastarfi og samverustundir med fjélskyldunni.

A [slandi hefur nadst afar godur arangur i baréttu gegn notkun
afengis og tobaks a grunnskolastigi. Pad pakka menn ymsum pattum.
Margvidegt tomstundastarf hefur mikid gildi i peim efnum, svo sem starf
skata, ungmennafél aga og iprottahreyfingarinnar. Jafnframt skiptir afar
miklu mali ad foreldrar raadi vid boérn og unglinga um valkosti i
fristundastarfi og pa stadreynd ad likurnar & ad afengisnotkun verdi sidar
vandamal minnka storlega med hverju ari sem unglingar draga pad ad
bragda &fengi.

Nylegar rannsoknir a ipréttastarfi ungmenna bendatil ad paa hafi pa
adeins forvarnargildi ef paa eru stundadar med formlegum og skipulegum
hadti. Petta adti ad vera unglingum og 6drum sem hlut eiga ad méli
umhugsunarefni og gefur peim aukna astasdu til ad stunda iprottir innan
ramma iproétta- og fristundafélaga.

Rannsoknir & undanférnum arum hafa likaleitt pettai ljés:

Jakvaad proun med minnkandi notkun afengis og tobaks
heldur i megindrattum afram i islenskum grunnskélum.

Islenskir grunnskélanemar standa mjog vel i alpjédlegum
samanburdi i pessum efnum.

Veruleg aukning verdur i notkun a afengi afyrstaari i
framhaldsskéla og telja margir nemar ad foreldrar |1&ti pad



Oétalio ad pau noti afengi eftir ad pau eru komin i
framhaldsskéla.

Notkun a & engi og tébaki hefur engu ad sidur farid heldur
minnkandi i islenskum framhal dsskélum & undanférnum
arum.

En p6 ad mikid hafi dregid ar notkun &fengis og tobaks medal
isenskra unglinga a sidustu &um eru nokkur teikn alofti sem staldra parf
Vid.

Ny vimuefni og nyjar adferdir til ad neyta eldri tegunda vimuefna
hafa nd komid fram. Sum pessara efna eru framleidd ar efnivid sem er
leyfour samkvaamt 16gum, svo sem tobaki og koffini. Efnin eru
bragdbadt, badt i pau ilmefnum eda pau markadssett sem sadgadi. Nyleg
daami um petta eru tébakdliki, rafsigarettur, og svonefndir orkudrykkir
sem sumir hverjir hafa ad geyma mikid magn koffins. Markadssetning
pessara efna hefur fyrst og fremst midast vid unglinga og neyslan hefur
aukist hratt & undanférnum arum. Pannig syna nyjustu madingar
Rannsokna og greiningar frapvi fyrr &pessu &ri ad 17% unglingai 10.
bekk grunnskola hafareykt rafrettur einu sinni eda oftar um aevina og 9%
hafa notad tobakdliki. Einnig syna madingar ad allt ad 20% unglinga
neyta daglega orkudrykkja sem innihalda koffin.

P6 ad teljamegi koffin skadlitid efni hafa basdi innlendar og erlendar
rannsoknir synt ad neysla allra pessara efna eykur likur & neyslu annarra
og sterkari vimuefna einnig.

1. oktober 2015

Nanari upplysingar veita Sgridur Kristin Hrafnkel sdéttir,
ver kefnisstjori Forvarnardagsins (863 3631), skrifstofa forseta Islands
(540 4400) og Ragna Porhallsdéttir deildarstjori (861 2596).

Sadur: Vedtaskdli, Vallengi 14, 112 Reykjavik.
Sund: Fimmtudaginn 1. oktdber ki. 13:30.



