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[ islenskri iprottasdgu leikur sérstakur ljémi um Val, félag sem i
ardaga sidustu aldar ruddi brautir, geymir fjolda afrekstitla i sgu sinni og
veitir 6drum enn verduga keppni.

Pegar frumherjarnir komu saman var Reykjavik i reynd fateklegur
kaupstadur, adstada til iprotta varla bodleg ef litid er til pess sem nu pykir
sjalfsagt. Oft var & brattann ad saekja og & stundum tvisynt um framtid
felagsins.

Valur naut pess pé snemma ad eignast urvalssveit, badi a
keppnisvelli og i félagsstarfi; framlagid til ipréttalifs i landinu vard
snemma verulegt. Félagid hefur & langri leid fagnad mérgum sigrum,
bjalfad aeskufélk sem sidar komst i fremstu rdd, sumir & verdlaunapalla
Olympiuleika og annarra stormdéta vida um heim.

Valur avann sér hollustu nyrra kynsloda, skaradi framdr i ymsum
greinum og er i forystu um nyjungar.

Aldarsaga pessa merka félags er leerdomsrik, endurspeglar
broskaskeid islenskrar iprottahreyfingar fra upprunanum i litlum bee til
afreka & veraldarvisu, fra moldarbrautum til keppnisvalla par sem hinir
bestu ganga til leiks.

Pad hefur verid gaefa fyrir asku landsins ad eiga Val og fyrir hond
bjodarinnar feri ég ykkur heilladskir & sogulegum timamaotum.
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